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4. Back fingers to opposing fingers
interlocked.

5. Rotational rubbing of right thumb. 6. Rotational rubbing backwards and
clasped in left palm and vice versa forwards with tops of fingers and
thumb of right hand in left and
vice versa.

Make it A habit To wash your
hands with soap and water.
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غسل اليدين





تبليل اليدين بالماء ثم وضع الصابون السائل


فرك الكفين





دعك كف اليد اليمن على ظهر اليد أليسره


 ثم العكس





من صفة الوضوء غسل اليد اليمنى ثلاث مرات من رؤوس لأصابع الى المرفق ويدلك ذراعه ،ويغسل مرفقه ويخلل بين الأصابع ثم يغسل يده اليسرى مثل ما غسل اليمنى 





فرك أطراف الأصابع 





فرك الإبهام الأيمن ثم الأيسر





منطقة الأظافر 


ولا ننس الزراع
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