أهم طرق تنظيم الدورات الرياضية : خروج المغلوب , الترضية ,’طريقة الدوري , طريقة المزج , طريقة التحدي
مارس 16th, 2009 بواسطة غازي العنزي 
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من أهم طرق تنظيم الدورات الرياضية الطرق التاليه :
1 – طريقة خروج المغلوب .
2 – طريقة الدورى .
3 – طريقة المزج .
4 – طريقة التحدى .
5 – طريقة التمايز .
طريقة خروج المغلوب
هناك نوعين لطريقة خروج المغلوب :
أ – خروج المغلوب من مرة واحدة .
ب – خروج المغلوب من مرتين .
خروج المغلوب من مرة واحدة :
تتميز هذه الطريقة بأن الفرد أو الفريق الذى يتبارى على اساسها يستمر مشتركا فى المباريات حتى يهزم وفى أول مرة يهزم فيها يخرج من المباريات نهائيا وتسمر المباريات على هذا النمط حتى تسفر عن فائز واحد هو الفائز بالدورة .
1 – طريقة تنظيم دورة بطريقة خروج المغلوب من مرة ( المثال لعدد 8 أفراد )

• تسحب الاسماء تباعا ويرصد الاسم الأول أمام رقم 1 والاسم الثانى أمام رقم 2 والثالث أمام رقم 3 وهكذا حتى يتم رصد الجدول ، فمثلا إذا كان أحمد هو أول اسم سحب ، فيكتب أحمد على خط القوس المقابل للرقم 1 ويستمر سحب القرعة ورصد الاسماء بترتيب الجدول حتى آخره .
• تجرى المباريات بين كل لاعبين يجمعهما قوس واحد فأحمد يلاعب عمر وابراهيم ويلاعب سعيد ومحمود ويلاعب فوزى وتسمى هذه الجولة من المباريات بالدور الأول .
• إذا انتصر عمر على أحمد فإن أحمد يخرج من المباريات نهائيا وينتقل عمر إلى الدور الثانى من الدورة كما هو مبين فى الجدول كذلك ينتقل ابراهيم وفوزى وكامل لأنهم فازوا فى الدور الأول .
• تقام مباريات الدور الثانى بين عمر وابراهيم حيث يجمعهما القوس الأول وفوزى وامل حيث يجمعهما القوس الثانى .
• انتصر ابراهيم على عمر فخرج عمر نهائيا من الدورة وانتقل ابراهيم إلى الدور الثالث والأخير وكذلك انتصر فوزى على كامل فخرج كامل من الدورة نهائيا وانتقل فوزى إلى الدور الثالث والأخير .
• يتبارى ابراهيم وفوزى فى الدور النهائى فإذا انتصر فوزى يصبح هو الفاتئز بالدورة .
هذا وتستمر المباريات ( منتظمة ) إذا كان عدد الفرق المشتركة هو 2 أو 4 أو 8 أو 66 أو 32 وهكذا ( أى قوة من قوى الرقم 2 ) .
الاستبقاء :
إذا لم يسكن عدد المشتركين فى الدورة بشكل قوة من قوى الرقم 2 فإن جدول المباريات لا يسير منتظما ، أى لا ينتج فى كل دور عددا زوجيا من الفرق فيتعذر جميعها فى أقواس واستمرار سير المباريات منتظمة للنهاية فإذا كان عدد الفرق 6 مثلا كما فى الشكل التالى فإن الدور الأول يسفر عن ثلاثة لاعبين هم 1 ، 4 ، 5 وبذلك يتعذر اختيار من يبدأ الدور الثانى منهم فهل يلعب 1 مع 4 أم مع 5 أم يلعب 4 مع 5 .
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لذلك وجدت قاعدة الاستبقاء وهذه القاعدة تخص الدور الأول من الدورة فقط فهى الاجراء الذى يتبع فى الدور الأول حتى ينتج عددا منتظما للدور الثانى يكون من قوى 3 بذلك تستمر الدورة منتظمة حتى الدور النهائى .. ولكى نحصل على عدد من يستبقون من الدور الأول فإننا نطرح عدد المشتركين فى الدورة من أقرب قوة للرقم 2 مثلا إذا كان عدد المشتركين فى الدورة 13 يجب عدد المستبقين فى الدور الأول كالتالى :
أقرب قوة للرقم 2 من الرقم 13 و 16 فيكون عدد المستبقين هو 16 – 13 – 3 ومعنى أن يستبقى ثلاثة لاعبين من الدور الاول هو ان يشترك عشرة لاعبين فقط فى هذا الدور ويتبارى العشرة لاعبين مع بعضهم ازواجا كما سبق شرحه فيهزم منهم خمسة والمنتصرون للدور الثانى وينضم الثلاثة المتتبقون للخمسة المنتصرين فيكون عدد افراد الدور الثانى ثمانية ومن هنا تسير الدورة بانتظام .
عدد مباريات الدورة :
إن عدد مباريات الدورة من مبدئها حتى نهايتها فى طريقة خروج المغلوب من مرة يساوى عدد الفرق المشتركة ناقس 1 ، فإذا كان عدد الفرق المشتركة 19 19 فريقا يكون عدد مباريات الدورة هو 19 – 1 = 18 مباراة .
طريقة توزيع الاستبقاء
يرسم جدول التسجيل فى حالة الاعداد غير المنتظمة بحيث يساوى أقرب عدد حتى قوى 2 وأكبر من عدد الفرق المشتركة فإذا كان عدد الفرق المشتركة خمسة مثلا فإن أقرب عدد من قوى 2 إلى العدد وأكبر منه هو ثمانية .. يرسم جدول لثمانية كما فى الشكل وحسب ما سبق أن ذكرنا نجد أن عدد المستبقين حينما يكون المشتركون خمسة هو ثلاثة .
وإذا لاحظنا الجدول المبين نجد أنه ينقسم إلى نصفين احدهما يشمل 1 ، 2 ، 3 والأخر يشمل 5 ، 6 ، 7 ، 8 فعند توزيع الاستبقاء على الجدول ..

يلاحظ أن كل قسم منهما ينال نصيبا مساويا للقسم الآخر ففى حالة الاستبقاء الزوجية توزع بالتساوى بين قسمى الجدول أما فى حالة الاتبقاءات الفردية مثل المثال القائم فينال القسم السفلى من الجدول العدد الزائد أى يخصص استبقاءان للقسم الأسفل وواحد للقسم الأعلى بحيث يسمح بوضع استبقائين يحدهما قوس واحد ويكون توزيع الاستبقاءات هو 8 .
وبذلك ينتقل اللاعب 7 إلى الدور الثانى بدون لعب وكذلك اللاعب 5 واللاعب 3 وتقام المباراة الوحيدة فى الدور الأول بين 1 و 2 ثم يقام الدور الثانى (1 و 3 ) ( 5 و 7 ) وبذلك تسير الدورة منظمة للنهاية .
أما طريقة توزيع الفرق على الجدول سواء باستبقاءات ام بدونها فيكون بالقرعة فاذا كان مستوى الفرق معروفا فيجب ان نتجنب اصطدام فريقين قويين فى الادوار الاولى من المبارايات وذلك بان توزع الفرق القوية على نصفى الجدول بالتساوى ففى حالة وجود فرقتين قويتين فاننا نضعهما فى 1و8 ويوزع الباقون على الجدول بالقرعة وبذلك لايتقابلان الا فى الدور الثالث للدورة وتكون بذلك المباريات الختامية هى أقوى المباريات وأكثر ومتعة .
مميزات طريقة المزج :
1 – تستغرق الدورة وقتا قصيرا ، فهى تناسب الطبولات التى يكون فيها عدد المشتركين كبيراً كبيرا كبيرا والزمن المحدد قصيراً .
2 – تناسب الظروف التى تكون فيها الامكانيات المادية والبشرية محدودة كالأدوات والحكام والإداريين .
3- الجهد فيها كبير حيث الفرصة المتاحة ضيقة فهزيمة واحدة تخرج المشترك من الدورة نهائيا .
عيوب طريقة خروج المغلوب من مرة :
1 – يخرج نصف المشتركين من الدور الأول نهائيا وبذلك تكون فرصة الاحتكاك قليلة وهذا يقلل من القيمة التربوية والفنية للدورة .
2 – لا أمل لغير الفرق القوية فى الاستمرار فى الدورة .
3 – قد يؤدى سوء الحظ إلى عدم فوز أحسن الفرق فمن يخونه التوفيق لسبب ما مرة واحدة فلا أمل له فى التعويض
نظام الترضية
إن من أكبر عيوب خروج المغلوب من مرة خروج نصف عدد المشتركين من الدورة نهائيا بعد الدور الأول وبذلك لا تتاح لهم فرص كافية للاحتكاك بعدد مناسب من الفرق أو الاستمرار فى النشاط فترة طويلة من الموسم تتناسب مع فترة اعدادهم وتدريبهم ولتلافى هذا العيب وضعت طريقة الترضية وفيها يسمح للمهزومين فى الدور الأول أن تقام بينهم دورة اضافيه تستمر بطريقة خروج المغلوب حتى تسفر عن فائز فيكون هو أول المهزومين .
وبذلك يتمكن كل فرق مشترك فى دورة بطريقة خروج المغلوب من مرة مع الترضية من مرة مع الترضية أن يلعب مرتين على الأقل .
ب – خروج المغلوب من مرتين :
تتميز هذه الطريقة من التنظيم بأن المتسابق يستمر مشتركا فى مبارياتهم حتى يهزم مرتين وبذلك فهى تعطى المشترك فى الدورة فرصة أكبر من طريقة خروج المغلوب من مرة واحدة ليعبر عن قدرته ومستاه ، كما أن فرص الفوز عن طريق حسن الحظ أو التوفيق تكون أقل .
ستخدم هذه الطريقة إذا كان فى الوقت متسع لمزيد من المباريات عن الطريقة السابقة كذلك إذا كان المطلوب هو تحديد المركزين الأول والثانى كأساس للدورة .

سير المباراة :
1 – يرسم الجدول أولا ثم توزع الفرق عليه أما بالقرعة أو حسب ما يترائى للمنظم كما سبق شرحه فى الطريقة السابقة وليكن التوزيع كما فى الجدول 1 ثم ب ثم ح حتى ط .
2 – يتبارى كل فريقين يجمعهما قوس واحد حسب ترتيب الجدول أى أن يلاعب ب ، جـ يلاعب د، هـ يلاعب و ، ح يلاعب ط .
3 – يتحرك الغالب جهة اليسار كما يشير السم والمغلوب جهة اليمين وتستمر المباريات الدور الأول على هذا الأساس مبينه النتائج المرصودة .
4-تستمر الدورة فى الدور الثانى كطريقة الترضية فيلعب ب مع جـ،أ مع د فيهزم ب وكذلك يهزم د ويخرج من المباراة لأنه هزم مرتين كذلك الحال فى النمصف الثانى من الجدول حيث يلعب هـ مع ح ومع ط فيهزم ح كما يهزم الذى يخرج من المباراة لهزيمته مرتين .
6 – فى الدور الرابع يتقابل حـ مع هـ ، ب مع حـ فيهزم حـ ويتحرك لليمين ويهزم حـ ويخرج من المباراة لهزيمتهما مرتين .
7 – يتقابل حـ مع ب فى الدور قبل النهائى وكل منهما مهزوم مرة واحدة فينتصر ب ويخرج حـ لهزيمته للمرة الثانية .
8 – يتقابل هـ مع ب ويلاحظ أن هـ لم يهزم قط ، ب هزم مرة واحدة فإذا انتصر هـ على ب أصبح ب مهزوما مرتين فيخرج من المباراة ويكون خ ،هـ هو الفائز الأول بالدورة و ب الثانى أما إذا انتصر ب على هـ فيصبح كل منهما له هزيمة واحدة وبذلك لا تنتهى الدورة ويخرج الآخر لهزيمته مرتين ويكون ترتيبه الثانى .
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ملاحظة :-
  النتائج تسجل بالنقاط وبشكل أفقي ( عرضي ) للفريق والعلامات كالتالي:
الفوز: 3 نقااط التعادل: نقطة واحدة الخسارة: صفر أو علامة خطأ.
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