خطة النشاط الرياضي

أولا: أهداف النشاط الرياضي :

1- إشباع رغبات الطالب الرياضية .

2-  تربية الطالب على الأخلاق الإسلامية .

3- إشعار الطالب ان الرياضة وسيلة وليست غاية .

4- تعويد الطالب على النظام والانظباط .

ثانيا : وسائل تحقيق الأهداف :

1- كرة القدم .

2-  تنس الطاولة .

3-  ألعاب القوى .

4- ألعاب أخرى ( سباق الدرجات ، سباق الجري).

الخطة التفصيلية للنشاط

أولا: كرة القدم :

سوف يكون النشاط الرياضي في الأسبوع الأول نشاطا مفتوحا تحت تابعة المشرف الرياضي ، أما بقية الأسابيع فسوف يكون النشاط الرياضي على قسمين :

القسم الاول : نشاط رياضي عام ( مفتوح )

القسم الثاني : دوري كرة القدم :

سوف تقام مباريات دوري كرة القدم بين أسر هذه المرحلة بطريقة النقاط ، وذلك بأن توزع كل أسرة الى شعبتين فيكون عدد الشعب ثمان ، تجرى بينهما المباريات حسب الجدول التالي علما بأن تواريخ المباريات سوف تحدد في وقتها :
جدول دوري كرة القدم
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القسم الثالث : دوري خروج المغلوب:
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القسم الرابع : مسابقة ضربات الجزاء :

جدول ضربات الجزاء

	الرقم
	الاسم
	الأسرة
	عدد الضربات
	التصويبات الصحيحة
	مجموع النقاط
	المركز

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


ثانيا :تنس الطاولة :

وسوف تكون مباريات هذه اللعبة على مستوى الإفراد ، ويتم إقامة المباريات بطريقة خروج المغلوب ، وسوف يعمل جدولا بذلك بعد الإعلان عن البطولة وتحديد أسماء الراغبين في المشاركة .

جدول خروج المغلوب

تنس طاولة

	اسماء التبارين
	اليوم
	التاريخ
	النتيجة

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ثالثا : ألعاب القوى :

وسوف تقسم إلى 

1- سباق 100م .

2-  سباق 200م .

3-  سباق 300م .

4-  ألعاب أخرى : وتشمل : ( سباق الدرجات ، مسابقة شد الحبل )

جدول سباق الجري

سباق /………………م
	اسم المتسابق 
	لأسرة
	العمر
	المركز

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


جدول سباق الدرجات

	اسم المتسابق
	الأسرة
	المركز

	
	
	

	
	
	

	
	
	


المركز الأول








