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	الصف الاول المتوسط 
اليوم  : السبت
التاريخ : 30 / 3 / 1432 هـ

	1
	الخبره التعليميه
	 استلام وتسليم عصا التتابع 
	2 
	مدة التنفيذ
	حصه واحده

	3
	المكان واتنضيم
	ساحه مناسبه
	4
	الادوات والاجهزه المستخدمه
	عصي تتابع – جير لعمل خطوط –  صافره - اعلام

	5
	المتطلبات السابقه للخبره التعليميه
	الوثب الثلاثي
	6
	اسلوب التعليم المقترح

	7
	ما ينبغي ملاحظته اثناء اداء الخبره التعليميه
	اختلاف سرعة المسلم والمستلم .
دوران المستلم بجسمه للخلف أثناء استلام العصا
مد الذراع الحاملة لعصا التتابع مبكراً للأمام
	اسلوب الامر

	8
	اجراءات تنفيذ الخبره التعليميه
	· يقف 4طلاب في قاطرة خلف بعضهم البعض حيث يمسك الطالب الأول من الخلف العصا بيده اليسرى وعند إعطاءه إشارة للطالب الثاني يقوم بلف الجذع ومد الذراع خلفا لاستلام العصا بصريا بيده اليمنى  ثم ينقلها إلى اليسرى ويسلمها بنفس الطريقة إلى الطالب الثاني وهكذا 

 التمرين السابق يؤدى من المشي ثم الجري 

                 التمرين السابق يؤدى من منطقة التسليم والاستلام
	9
	الاهداف السلوكيه

	
	
	
	إن يلتزم الطالب بارتداء الزى الرياضي النظيف ( في كل درس ) 

	10
	التقدم بالخبره
	· تطبيق التتابع في مجموعات على شكل دائرة أو مربع.
التدرج في السرعة وتطبيق ذلك على شكل منافسات
	إن يعدد الطالب مراحل الفنية لمهارة  تسليم واستلام  العصا بالطريقة البصرية    

	11
	انشطه اضافيه تعزز تعلم الخبره
	عمل منافسة على شكل مجموعات  في التسليم والاستلام بالطريق البصرية بين الطلاب
	إن يشارك الطالب في سباقات التتابع مع إتباع الأسس الصحيحة تسليم واستلام  العصا

	12
	الاستفاده من المواقف السابقه
	التركيز على المواقف داخل الدرس والاستفاده منها
	13
	المهام المنزليه

	14
	تقويم الخبره التعليميه
	استماره تقويم الاداء الحركي المرفقه

؟
	· عدد مسابقات التتابع ؟
ما هو طول مسافة التسليم والتسلم في سباق (400م تتابع ) ؟
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