

· استعيني بالله وتوكلي عليه مع الاعتقاد الجازم بأن التوفيق من الله تعالى.
· تناولي وجبة إفطار خفيفة وابتعدي عن تناول المنبهات أو المنشطات.
· تجنبي السهر ،لأضراره على الجسد وعلى الذاكرة والتركيز،والتوازن أمر محمود ومطلوب.
· أعطي وقتا كافيا للوصول إلى مكان الاختبار وتعرفي على رقم الجلوس.
· حين تتسلمي ورقة الأسئلة أقرئي التعليمات جيدا وإقرائي الأسئلة بتمعن وركزي على الاختبار فقط ولا تشغلي نفسك بما يدور حولك واحرصي على تفريغ القلب من الشواغل.
· ابدئي بالأسئلة السهلة لا تتوقفي  طويلا عند الأسئلة الصعبة .
· وزعي زمن الاختبار على الأسئلة واتركي بعض الوقت للتفكير والمراجعة.
· خذي راحة لبضع دقائق وحاولي تهدئة نفسك إذا شعرت بالقلق والتوتر أثناء الاختبار ،أغلقي عينيك ،تنفسي بعمق ،وتخيلي الأشياء الجميلة في حياتك وقومي بترديد العبارات الايجابية داخل نفسك مثل(أنا بحالة جيدة والحمد لله وسوف أقوم بحل الامتحان إن شاء الله) تذكري! دائما انه كلما انخفض مستوى القلق ارتفع مستوى الذاكرة والتفكير.
· لا تفكري في الاختبارات السابقة أو اللاحقة ركزي انتباهك في الاختبار فقط.
· لا تنسي أن المرشدة الطلابية تساعدك في تخطي عقباتك الدراسية ، وتنظيم أوقاتك  وتنمية قدراتك فلا...تتردي في استشارتها.
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