	اليوم
	التاريخ 
	الفصل
	الحصة

	السبت 
	
	6/ب
	3ـ4

	الاربعاء
	
	6/أ
	2ـ3


 (
التمهيد :
اشترت مها وجبة من مطعم بالقرب من بيتها وتناولت الوجبة وبعد ساعة من أكلها للوجبة أحست بمغص في بطنها ثم بدأت تقيء أخذتها والدتها إلى الطبيب وفحصها ثم صرف لها الدواء المناسب لحالتها
ما لمرض الذي الم مها
 ؟
) (
الموضوع :
التسمم
 الغذائي
)


	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات الدرس
	طريقة التدريس
	الوسائل
	التقويم


	1. أن تعرف التلميذة التسمم الغذائي

2. أن توضع التلميذة أعراض التسمم الغذائي







	




	التسمم الغذائي :
هو مرض يصيب الإنسان نتيجة تناوله طعاما ملوثا
أعراض التسمم :
1. قيء وغثيان 
2. مغص حاد مصحوب بإسهال
3. صداع وارتفاع في درجة الحرارة

	

مشهد تمثيلي
	عرض بوربوينت 


ورقة نشاط

	عرفي التسمم الغذائي ؟

وضحي أعراض التسمم الغذائي ؟









	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات الدرس
	طريقة التدريس
	الوسائل
	التقويم


	3. أن تستنتج التلميذة العوامل المساعدة في حدوث التسمم





4. أن توضح التلميذة طريقة علاج التسمم



5. أن تبين التلميذة طرق الوقاية من التسمم
	
	العوامل المساعدة في حدوث التسمم :
1. عدم الاهتمام بالنظافة الشخصية
2. تسخين الطعام في درجة حرارة غير كافية
3. تناول أطعمة معلبة فاسدة
العلاج :
1. إبقاء المريض مرتاحا 
2. إعطاء المريض كميات كبيرة من السوائل
3. نقل المريض إلى المستشفى إذا  احتاج الأمر
الوقاية من التسمم الغذائي :
· في المنزل
· خارج المنزل
	تطبيق عملي






عصف ذهني
خيال
	ورقة نشاط








ورقة نشاط

	استنتجي العوامل المساعدة في حدوث التسمم ؟



وضحي طريقة علاج التسمم ؟



بيني طرق الوقاية من التسمم






 (
الواجب :
 
بالتعاون مع زميلاتك
 
قومي بإعداد مطوية
 
عن التسمم الغذائي
 
؟
)
