	اليوم
	التاريخ 
	الفصل
	الحصة

	السبت 
	
	6/ب
	3ـ4

	الاربعاء
	
	6/أ
	2ـ3


 (
التمهيد :
) (
الموضوع :
نزف الأنف (الرعاف )
)


	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات الدرس
	طريقة التدريس
	الوسائل
	التقويم


	1.  أن تعرف التلميذة نزيف الأنف

2. أن تعدد التلميذة أسبابه






	


أسبابه :

	إن نزيف الأنف حالة شائعة يحصل عادة عندما تتمزق الأوعية الدموية داخل الأنف
أسبابه :
1. إصابة في الأنف
2. ارتفاع ضغط الدم
3. وجود جسم غريب في الأنف
4. الأماكن المرتفعة
5. تنظبف الأنف بطريقة خاطئة
	
	






	عرفي نزيف الأنف ؟	


عددي أسباب نزيف الأنف ؟









	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات الدرس
	طريقة التدريس
	الوسائل
	التقويم


	3. أن تطبق التلميذة طريقة وقف نزيف الأنف 






	






	طرق وقف النزيف :
1. يجلس المصاب ويلصق ذقنه بالصدر
2. يطلب منه أن يتنفس من الأنف
3. يضغط على أعلى فتحتي الأنف
4. يمكن وضع كمادات بارة على الأنف والجبين وخلف الرقبة
	



	
	
	طبقي طريقة وقف نزيف الأنف ؟













 (
الواجب :
 
س 4
فقرة (4)
 ص 83
)
