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 (
التمهيد :
عددي بعض من الأكلات الايطالية 
) (
الموضوع :
المكرونة بالطماطم
)


	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات الدرس
	طريقة التدريس
	الوسائل
	التقويم


	


1. أن تبين التلميذة القيمة الغذائية للمكرونة
2. أن تعدد التلميذة أشكالها ؟
	


قيمتها الغذائية 

أشكالها

	تعتبر أطباق المكرونة من الأطباق التي انتشرت في وجبات الغذاء أو العشاء وتعتبر بديلا للأرز 
وهي تصنع من القمح ويضاف إليها لبيض
قيمتها الغذائية :
تحتوي على كمية كبيرة من النشويات 
أشكالها :
1. مكرونة طويلة رفيعة ( اسباجتي )
2. مكرونة أسطوانية متعددة الأشكال
3. مكرونة شرائح ( لازانيا )
	

	
	

بيني القيمة الغذائية للمكرونة ؟

عددي أشكال المكرونة ؟






	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات الدرس
	طريقة التدريس
	الوسائل
	التقويم


	3. أن تعلل التلميذة إضافة قليل من الزيت لماء سلق المكرونة
4. أن تعلل التلميذة سبب ترك الإناء مكشوفا عند طهي المكرونة
5. أن تعد التلميذة المكرونة
6. أن تحرص التلميذة على النظافة
7. أن تشكر التلميذة الله على نعمه

	
	طريقة طهي المكرونة :
توضع كمية كبيرة من الماء على النار
يضاف قليل من الزيت
تضاف المكرونة للماء وهو يغلي ويضاف الملح
المقادير :
مكرونة ـ ماء ـ صلصة طماطم 
زيت ـ ملح ـ  فلفل أسود
	تطبيق عملي
	
	
عللي إضافة قليل من الزيت لماء سلق المكرونة
عللي ترك الإناء مكشوفا عند طهي المكرونة
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الواجب :
 
س3 فقرة أ ص 62
 
)

