	اليوم
	التاريخ 
	الفصل
	الحصة

	السبت 
	
	6/ب
	3ـ4

	الاربعاء
	
	6/أ
	2ـ3


 (
التمهيد :
) (
الموضوع :
الشهقة (
الفهيقة
 )
)


	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	إجراءات الدرس
	طريقة التدريس
	الوسائل
	التقويم


	1.  أن تعرف التلميذة الشهقة




2. أن توضح التلميذة طريقة علاجها



	تعريفها



طريقة علاجها
	هي فهيقات متتالية تصيبنا في بعض الأحيان ولا نستطيع التخلص منها
وهي تقلص تشنجي عصبي للحجاب الحاجز 
وعند التعرض لها يتبع الأتي :
1. اكل برتقالة أو شرب عصير برتقال
2. شرب جرعة من الماء
3. شرب مغلي النعناع

	
	






	عرفي الشهقة ؟	


وضحي طريقة التخلص منها ؟





 (
الواجب :
 
س 4 فقرة(1)ص 83
)

