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اسم الخبرة / الانزلاق الصحيح              التاريخ      /     /   14هـ





المتطلبات السابقة : الارتعاش الصحيح


الأهداف السلوكية :


الهدف المعرفي : أن يعدد الطالب أقسام الانزلاق الصحيح   . 


الهدف الوجداني : أن يدرك الطالب أهمية الأداء الجماعي. 


الهدف المهاري : أن يؤدي الطالب طريقة الانزلاق الصحيح بطريقة جيدة  .


المدى الصفي :   الأول الابتدائي .


المكان : ملعب كرة القدم .


الأدوات والأجهزة :  – أقماع – أطواق .


أساليب التعليم : الاكتشاف الموجة .


الإحماء :  يقوم المعلم بوضع أقماع في الملعب اقل من عدد الطلاب بعدد واحد ويقوم الطلاب بالجري عشوائيا في ميدان اللعب وعند سماع الصافرة يجري كل طالب مسرعا ليقوم بالانزلاق على القمع لإسقاطه  بقدميه والطالب لا يستطيع إسقاط القمع يعتبر خاسر ويكلف بعمل دورة حول الملعب ومن ثم يلتحق بالفائزين  وهكذا ....


الأجزاء التعليمية المطلوب ملاحظتها  : 


ينقسم إلى قسمين 


أ / الانزلاق بالحجل :


-  أداء خطوة ثم حجلة بنفس القدم .


- نقل وزن الجسم على القدم الأخرى . 


- تمرجح الذراعين يتوافق عكس الرجلين .


ب / الانزلاق بالوثب :


- أداء خطوة ثم وثبة قصيرة بالقدمين للأمام .


- - تمرجح الذراعين يتوافق عكس الرجلين .


إجراءات التنفيذ :


يقوم المعلم في بداية تنفيذ الخبرة ببعض الأنشطة مع الطلاب كنوع من المراجعة لمتطلبات الخبرة السابقة بتوجيه الأسئلة الارتعاش الصحيح ثم يقوم المعلم بشرح الأجزاء المستخدمة في الانزلاق الصحيح  ، ويجب على المعلم رفع معنويات الطلاب بالثناء والتشجيع ثم يحاور طلابه من خلال النقاط التالية :


كل طالب يقف في المكان الذي يناسبه .


هل تستطيعون أداء خطوة للأمام  .ممتازين 


هل تستطيعون أداء حجلة للأمام  . يعطيكم العافية .


      5- حاولوا مرة أخرى عمل خطوة ومن ثم حجلة للأمام بنفس القدم . انتم أبطال  .


حاولوا مرة أخرى مع وضع ثقل الجسم على القدم الأخرى . ممتازين .








7- هل تستطيعون أن  تمرجحوا الذراعين  بحيث تكون عكس الرجلين .


8- هل تستطيعون  أداء خطوة للأمام ومن ثم وثبة بالقدمين معا . أحسنتم .


9- حاولوا مرة أخرى مع مرجحة الذراعين بحيث تكون عكس القدمين .


10- أيهما أفضل الانزلاق بالحجل أم الانزلاق بالوثب .


التقدم بالخبرة : 


اطلب من الطلاب أداء الانزلاق بالحجل والوثب بطريقة سريعة .


اطلب من الطلاب أداء الانزلاق بالحجل والوثب بخطى واسعة .


الاستفادة من المواقف التعليمية :


اشرح للطلاب الأداء الحركي لأداء الانزلاق الصحيح .


ناقش الطلاب واطلب الإجابة عن كل سؤال بشكل حركي .


وضع الأداء الأمثل بوسيلة تعليمية .


أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة:


مسابقة الجري للأمام ثم الانزلاق أمام خط النهاية واخذ كرة صغيرة والعودة لخط البدء .


مسابقة الحجل بين الأقماع والوثب في الأطواق ومن ثم الجري لخط النهاية والانزلاق لتحريك الكرة  .


تقويم الخبرة 





المجال�



العناصر الملاحظة في الخبرة�
المتابعة�
التقدير�
�
�
�
1�
2�
3�
4�
�
�
المعرفي�
هل يعدد الطالب طريقة أقسام الانزلاق الصحيح .�
�
�
�
�
�
�
الوجداني�
من خلال ملاحظة السلوك أن يدرك الطالب أهمية الأداء الجماعي  .�
�
�
�
�
�
�
المهاري�
هل يؤدي الطالب طريقة الانزلاق الصحيح بطريقة جيدة .�
�
�
�
�
�
�
الواجب المنزلي :


هل بإمكانك داخل المنزل عمل الانزلاق الصحيح  ؟


هل بإمكانك داخل المنزل عمل انزلاق صحيح وبسرعة قصوى  ؟


الخاتمة : المرجحة بزاوية   .


                    العودة للفصل
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