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المتطلبات السابقة : الوعي باتّزان الجسم أثناء الثبات


الأهداف السلوكية :


الهدف المعرفي : أن يعرف الطالب طريقة الارتعاش  . 


الهدف الوجداني : أن يقدر  الطالب قيمة النظافة. 


الهدف المهاري : أن يؤدي الطالب طريقة الارتعاش الصحيح بطريقة صحيحة .


المدى الصفي :   الأول الابتدائي .


المكان : ملعب كرة القدم .


الأدوات والأجهزة :  – أقماع –– أطواق .


أساليب التعليم : الاكتشاف الموجة .


الإحماء :  يقوم المعلم بوضع أطواق في الملعب ويقوم الطلاب بالجري عشوائيا في ميدان اللعب وعند سماع الصافرة يأخذ كل طالب طوق ويعمل به دائرة حول جسمه بحيث يحرك الطوق بجسمه والذي يستمر أكثر فترة زمنية هو الفائز وهكذا ....


الأجزاء التعليمية المطلوب ملاحظتها  : 


يراعى  أداء  الاهتزاز بأحد الأطراف .


يراعى أن يكون الجسم مرتخيا أثناء الاهتزاز .


يراعى أن يكون الاهتزاز في مدى تدريجي ويخفض المدى تدريجيا .


يجب عمل اهتزاز للأطراف وهي بوضع استرخاء.


إجراءات التنفيذ :


يقوم المعلم في بداية تنفيذ الخبرة ببعض الأنشطة مع الطلاب كنوع من المراجعة لمتطلبات الخبرة السابقة بتوجيه الأسئلة عن كيفية الوعي باتّزان الجسم أثناء الثبات ثم يقوم المعلم بشرح الأجزاء المستخدمة في الارتعاش الصحيح  ، ويجب على المعلم رفع معنويات الطلاب بالثناء والتشجيع ثم يحاور طلابه من خلال النقاط التالية :


كل طالب يقف في المكان الذي يناسبه .


هل تستطيعون تحريك احد الأطراف .


هل تستطيعون الاسترخاء بشكل تدريجي . يعطيكم العافية .


      5- من وضع الوقوف هل تستطيعون  عمل اهتزاز ثم النزول تدريجيا لوضع جلوس قرفصاء. انتم أبطال  .


هل تستطيعون تشبيك اليدين مع الزميل وعمل اهتزاز ومن ثم التدرج في انخفاض الاهتزاز  . ممتازين .


هل تستطيعون تشبيك اليدين مع الزميل بشكل سريع جدا .. ممتازين .


أيهما أفضل الاهتزاز مع الزميل   بشكل هادي أو بشكل سريع. هذا جيد .








التقدم بالخبرة : 


اطلب من الطلاب تشبيك اليدين مع الزميل وعند سماع الصافرة الجري بشكل سريع 10 متر للأمام .


اطلب من الطلاب تشبيك اليدين مع الزميل وعند سماع الصافرة الجري بشكل سريع 10متر للخلف  .


الاستفادة من المواقف التعليمية :


اشرح للطلاب الأداء الحركي لأداء الارتعاش الصحيح


ناقش الطلاب واطلب الإجابة عن كل سؤال بشكل حركي .


وضع الأداء الأمثل بوسيلة تعليمية .


أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة:


مسابقة الجري للأمام ثم تمرير الطوق من أعلى لأسفل وعمل اهتزازة بالطوق .


مسابقة السيارة مع المرور على مجموعة مطبات صناعية لعمل الارتعاش .


تقويم الخبرة 


 


المجال�



العناصر الملاحظة في الخبرة�
المتابعة�
التقدير�
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المعرفي�
هل يعرف الطالب طريقة الارتعاش الصحيح�
�
�
�
�
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الوجداني�
من خلال ملاحظة السلوك أن يقدر الطالب قيمة النظافة �
�
�
�
�
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المهاري�
هل يؤدي الطالب طريقة الارتعاش الصحيح بطريقة صحيحة .�
�
�
�
�
�
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الواجب المنزلي :


هل بإمكانك داخل المنزل عمل الارتعاش الصحيح ؟


هل بإمكانك داخل المنزل عمل ارتعاش الصحيح بمساعدة احد الأخوان ؟


الخاتمة : المرجحة العمودية  .


                    العودة للفصل
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