[image: image1.emf][image: image2.emf]
اسم الخبرة /  الاتزان على القدم والساق والركبة واليدين التاريخ    /    /   14هـ





المتطلبات السابقة  المشي الصحيح .


الأهداف السلوكية :


الهدف المعرفي : أن يعرف الطالب طريقة الاتزان على القدم والساق والركبة واليدين  . 


الهدف الوجداني : أن يبرز الطالب قدراته الفردية أثناء أداء المهارة  . 


الهدف المهاري : أن يؤدي الطالب مهارة الاتزان على القدم وفق الأداء الفني للمهارة 


المدى الصفي :   الأول الابتدائي .


المكان : ملعب كرة القدم .


الأدوات والأجهزة :  – أقماع – أطواق –.


أساليب التعليم : الاكتشاف الموجة .


الإحماء :  يقوم الطلاب بالجري عشوائيا بالملعب وعند سماع الصافرة ينادي بطريقة الاتزان التي يرغب أن يتزن عليها الطلاب سواء كان ذلك عن طريق القدم أو الساق أو الركبة أو اليدين .. والطالب الذي يتأخر يقوم بالدوران حول الملعب لفة كاملة ومن ثم اللحاق بزملائه لإكمال اللعبة .


الأجزاء التعليمية المطلوب ملاحظتها  : 


يراعى عند دحرجة الكرة ما يلي:


توضع الكفّان على الأرض باتساع الصدر وتكون الكتفان عموديتين على الكفّين .


تشير أصابع الكفين إلى الأمام 


تكون الذراعان ممدودتين كاملاً.


يتجه النظر للأمام ولأعلى مع ثني الرقبة للخلف قليلاً.


يكون وجه قدم الارتكاز ملامساً للأرض، وأصابع القدمين متجهتين للخلف، والساق مع الركبة ملامستين للأرض.


تكون الرِّجل الحرة على كامل امتدادها مع القدم، ومرفوعة عالياً ومتجهة للخلف.


يكون الظهر في وضع تقوّس لأعلى.


إجراءات التنفيذ :


يقوم المعلم في بداية تنفيذ الخبرة ببعض الأنشطة مع الطلاب كنوع من المراجعة لمتطلبات الخبرة السابقة بتوجيه الأسئلة عن مهارة مسك الكرة  ثم يقوم المعلم بشرح الأجزاء المستخدمة في دحرجة الكرة باليدين من الثبات والحركة  ، ويجب على المعلم رفع معنويات الطلاب بالثناء والتشجيع ثم يحاور طلابه من خلال النقاط التالية :


كل طالب يقف في المكان الذي يناسبه .


هل تستطيعون وضع الكفان على الأرض باتساع الصدر وتكون الكتفان عموديتين على الكفين   .ممتازين 


حاولوا مرة أخرى مع توجيه أصابع الكفين إلى الأمام  والذراعين ممدودتان بالكامل. أحسنتم .


      4- هل تستطيعون توجيه أصابع الكفين إلى الأمام  والذراعين ممدودتان بالكامل مع توجيه نظركم للأمام ولأعلى وثني الرقبة للخلف قليلا    . يعطيكم العافية .





هل تستطيعون توجيه قدم الارتكاز للأرض بحيث يكون ملامسه لها وأصابع القدمين متجهتين للخلف .


حاولوا مرة أخرى مع ضرورة تلامس الساق والركبة للأرض . أحسنتم 


هل تستطيعون أن تكون الرِّجل الحرة على كامل امتدادها مع القدم، ومرفوعة عالياً ومتجهة للخلف .


هل تستطيعون أن يكون الظهر في وضع تقوس لأعلى .  ممتازين .


التقدم بالخبرة : 


اطلب من الطلاب المشي والاستناد على اليدين والركبتين  .


2- اطلب من الطلاب المشي والاستناد على القدم والركبة والساق واليدين بشكل سريع .


الاستفادة من المواقف التعليمية :


اشرح للطلاب الأداء الحركي لأداء مهارة الاتزان على القدم والساق والركبة واليدين .


ناقش الطلاب واطلب الإجابة عن كل سؤال بشكل حركي .


وضع الأداء الأمثل بوسيلة تعليمية .


أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة:


مسابقة المشي متزنا على قدمك وركبتك للوصول إلى خط النهاية واخذ الكرة من السلة ثم الوقوف والرجوع مسرعا للمس يد الزميل لانطلاقه .. وهكذا والمجموعة التي تنتهي أول هي الفائزة .


مسابقة المشي متزنا على قدمك وركبتك وساقك ويديك وعمل حرجة عند الوصول للمرتبة ومن ثم مواصلة المشي حتى خط النهاية ويرجع بسرعة للمس يد الزميل لانطلاقه وهكذا .. والمجموعة التي تنتهي أول هي الفائزة .


تقويم الخبرة 





المجال�



العناصر الملاحظة في الخبرة�
المتابعة�
التقدير�
�
�
�
1�
2�
3�
4�
�
�
المعرفي�
هل يعرف الطالب طريقة الاتزان على القدم والساق والركبة واليدين  .�
�
�
�
�
�
�
الوجداني�
من خلال ملاحظة السلوك أن يبرز الطالب قدراته الفردية أثناء أداء المهارة  .�
�
�
�
�
�
�
المهاري�
هل يؤدي الطالب مهارة الاتزان على القدم وفق الأداء الفني للمهارة .�
�
�
�
�
�
�
الواجب المنزلي :


هل بإمكانك داخل المنزل المشي متزنا على قدمك وساقك وركبتك ويديك ؟


هل بإمكانك داخل المنزل أداء سباق بينك وبين احد إخوتك متزنا على قدمك وساقك وركبتك ويديك





الخاتمة : المرجحة العمودية      .....   العودة للفصل                
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