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اسم الخبرة / الزحف  الصحيح     التاريخ      /     /   14هـ





المتطلبات السابقة :  اللف حول المحور الطولي للجسم


الأهداف السلوكية :


الهدف المعرفي : أن يعرف الطالب طريقة الزحف الصحيح   . 


الهدف الوجداني : أن يقدر  الطالب قيمة النظافة. 


الهدف المهاري : أن يؤدي الطالب طريقة الزحف الصحيح بشكل جيد  .


المدى الصفي :   الأول الابتدائي .


المكان : ملعب كرة القدم .


الأدوات والأجهزة :  – أقماع –– كرات صغيرة  - أطواق .


أساليب التعليم : الاكتشاف الموجة .


الإحماء :  يقوم المعلم بوضع أطواق في الملعب ويقوم الطلاب بالجري عشوائيا في ميدان اللعب و عند سماع الصافرة يحدد لون الكور الصغيرة ويحاول كل طالب الزحف السريع لأقرب كرة ذات اللون المطلوب وعند مسكها يقف ويعتبر هو الفائز وهكذا ....


الأجزاء التعليمية المطلوب ملاحظتها  : 


تحريك الجسم للأمام من وضع الانبطاح على الأرض .


بقاء الجسم الأمامي ملاصقا للأرض ، والرأس على امتداد الجسم ، والنظر متجه للأمام 


أداء الزحف بتزامن حركة الذراع مع حركة الرجل من نفس الجانب من الجسم وتشبه حركة الثعبان .


تبدأ حركة الزحف بحركة الذراع متبوعة بحركة الرجل .


تعتمد الحركة على الساعدين لسحب الجسم وعلى الرجلين لدفع الجسم .


يتم الاحتفاظ  بالذراعين مثنيتين أمام الصدر وكذلك الاحتفاظ بمفصل الركبة مثنياً عند الانتقال ثم مده عند الدفع .


إجراءات التنفيذ :


يقوم المعلم في بداية تنفيذ الخبرة ببعض الأنشطة مع الطلاب كنوع من المراجعة لمتطلبات الخبرة السابقة بتوجيه الأسئلة عن للف حول المحور الطولي للجسم  ثم يقوم المعلم بشرح الأجزاء المستخدمة في الزحف الصحيح  ، ويجب على المعلم رفع معنويات الطلاب بالثناء والتشجيع ثم يحاور طلابه من خلال النقاط التالية :


كل طالب يقف في المكان الذي يناسبه .


هل تستطيعون الانبطاح على بطونكم على الأرض . أحسنتم


حاول أن يبقى الجزء الأمامي من جسمك ملاصقا للأرض والرأس على امتداد الجسم  . يعطيكم العافية .


      5- حاول أداء الزحف بتزامن حركة الذراع والرجل معا مع وضع نظرك للأمام .. انتم أبطال  .


من يستطيع أن يطبق حركة زحف الثعبان   . ممتازين .


.


أيهما أفضل الاهتزاز مع الزميل   بشكل هادي أو بشكل سريع. هذا جيد .








7- من منكم يعرف أيهما يسبق حركة الذراع أم حركة الرجل ؟ أحسنتم.


8- بماذا نسحب أجسامنا لكي نزحف للأمام ؟ ( بالساعدين ) .  


9- بماذا ندفع أجسامنا للأمام ؟ ( بالرجلين ) . 





التقدم بالخبرة : 


اطلب من الطلاب الزحف للأمام ثم عمل دوران للعودة لنقطة الانطلاق .


اطلب من الطلاب الزحف للأمام بسرعة ثم الوصول لنقطة النهاية واخذ كرة صغيرة ومن ثم العودة لنقطة الانطلاق .


الاستفادة من المواقف التعليمية :


اشرح للطلاب الأداء الحركي لأداء الزحف الصحيح


ناقش الطلاب واطلب الإجابة عن كل سؤال بشكل حركي .


وضع الأداء الأمثل بوسيلة تعليمية .


أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة:


مسابقة الزحف للأمام بالكرة الصغيرة مسافة 15 متر ثم العودة بالجري  لخط البداية لتسليم الكرة للزميل الآخر وهكذا .. والمجموعة التي تنتهي أول هي الفائزة  .


مسابقة الزحف من بين الأقماع وإيصال الكرة الصغيرة إلى السلة في خط النهاية ثم العودة بالجري للمس يد الزميل وهكذا ... والمجموعة التي تنتهي أول هي الفائزة  .


تقويم الخبرة 


 


المجال�



العناصر الملاحظة في الخبرة�
المتابعة�
التقدير�
�
�
�
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المعرفي�
هل يعرف الطالب طريقة الزحف الصحيح�
�
�
�
�
�
�
الوجداني�
من خلال ملاحظة السلوك أن يقدر الطالب قيمة النظافة �
�
�
�
�
�
�
المهاري�
هل يؤدي الطالب طريقة الزحف الصحيح بشكل جيد .�
�
�
�
�
�
�
الواجب المنزلي :


هل بإمكانك داخل المنزل عمل الزحف  الصحيح ؟


هل بإمكانك داخل المنزل عمل الزحف الصحيح بشكل سريع ؟


الخاتمة : المرجحة بزاوية   .


                    العودة للفصل
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