{ بسم الله الرحمن الرحيم }

البرنامج الزمني لمنهج التربية البدنية للمرحلة الابتدائية ( الصفوف الأولية ) للفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 1429 / 1430 هـ
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	الثبات والاتزان
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	ملاحظة :

تقويم طلاب الصفوف الأولية ( تقويم مستمر ) بناءً على مشاركته ومواظبته وفاعليته في الدروس بوصف كمي لا كيفي ، ويكتب التقرير مرتين في الفصل الدراسي .

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الأول                           رقم الدرس ( 1 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : لقف الكرة .

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على صعود الصحيح ومد مفصل الفخذ .
	الهدف الوجداني : غرس حب النظام في نفوس التلميذ .

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	صعود السلم الصحيح
	مد مفصل الفخذ
	الوقوف بالقدمين على مقعد
	لقف الكرة

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	الجزء التمهيدي
	صفارة وصفارتين
	صفارة
	 
	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) صعود السلم الصحيح :

                 أ ) تبادل وضع القدمين عند الصعود .

               ب ) السير في خط مستقيم .

               ج ) النظر للأمام .

2 ) مد مفصل الفخذ :

                أ ) تحريك القدم من مفصل الفخذ .

              ب ) مد مفصل الفخذ للأمام .

3 ) الوقوف بالقدمين على مقعد :

               أ ) يقف الطالب بالقدمين معاً .

             ب ) يقف الطالب في خط مستقيم .

             ج ) يقف الطالب وقوف صحيح .

4 ) لقف الكرة :

            أ ) يقوم أحد التلاميذ برمي الكرة والآخرون يلتقفونها  .

          ب ) لقف الكرة بطريقة صحيحة .

          ج ) لقف الكرة باليدين .


	سلم

صفارة

صفارة

كور
	                                          صعود السلم

                         × × × × × × × 

                                × × ×          مد

                                × × ×       مفصل

                                × × ×       الفخذ

                            × × ×         بالوقوف 

                            × × ×          بالقدمين

                            × × ×         على مقعد

     × × × 

        ×                                   لقف الكرة

     × × ×


	

	الختام
	[ وقوف ] المشي في المكان أربع خطوات ثم التصفيق عالياً أربع مرات .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الثاني                           رقم الدرس ( 1 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : إرسال الكرة باليد أو باليدين .

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على الهبوط الصحيح والرفع الصحيح .
	الهدف الوجداني : غرس حب النظام لدى التلاميذ.

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	الهبوط الصحيح
	الرفع الصحيح
	الوقوف على الكتفين
	إرسال الكرة باليد

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	
الجزء التمهيدي
	الجري الحر في الملعب وعند سماع الصفارة يتخذ الوضع المطلوب .
	صفارة
	 × 

                             ×                     ×


	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) الهبوط الصحيح :

                 أ ) الجري ثم الهبوط بالقدمين .

               ب ) النظر للأمام .

               ج ) الهبوط في خط مستقيم .
2 ) الرفع الصحيح :

                 أ ) يرفع باليدين معاً .

               ب ) الارتكاز على القدمين عند الرفع .

3 ) الوقوف على الكتفين المتكور :

                أ ) الوقوف على الكتفين بمساعدة الزميل .

              ب ) الوقوف في خط مستقيم .

4 ) إرسال الكرة باليد :

               أ ) إرسال الكرة بيد واحدة .  

             ب ) إرسال الكرة في اتجاه الزميل .

             ج ) دفع الكرة بقوة . 


	صفارة

صفارة

صفارة

كور
	                      ×   ×   ×     الهبوط الصحيح

           . . . . . . . .      الرفع الصحيح

        أ       ب          الوقوف على الكتفين

                ×                       × × ×

                ×                       × × ×

                ×                       × × ×

                × × ×           إرسال الكرة باليد 


	

	الختام
	[ وقوف ] المشي في المكان أربع خطوات ثم التصفيق عالياً أربع مرات .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الثالث                           رقم الدرس ( 1 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : تنطيط الكرة بالرأس .

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على الوثبة الطائرة والطعن في جميع الاتجاهات .
	الهدف الوجداني : غرس حب النظام في نفوس التلميذ .

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	صعود السلم الصحيح
	مد مفصل الفخذ
	الوقوف بالقدمين على مقعد
	لقف الكرة

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	الجزء التمهيدي
	فوق و تحت . . .
	صفارة
	 
	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) الوثبة الطائرة :

                 أ ) الوثب لأعلى من الجري .

               ب ) أعلى وثبة يكون الفائز .

2 ) الطعن في جميع الاتجاهات :

                أ ) الطعن في جميع الاتجاهات .

              ب ) سرعة الحركة .

              ج ) الدقة في الحركة .

3 ) الإقعاء نصفاً :

               أ ) الإقعاء نصفاً .

             ب ) سرعة الحركة .

             ج ) دقة الحركة .

4 ) تنطيط الكرة بالرأس :

               أ ) تنطيط الكرة بالرأس .

             ب ) التحكم في الكرة .

             ج ) إتقان التنطيط .


	خط مرسوم

صفارة

صفارة

كور
	           ×                 ×

           ×                 ×        الوثب الطائر

           ×                 × 

                          × × ×         الطعن في

                          × × ×     جميع الاتجاهات

                          × × ×       

 الإقعاء نصفاً 

                 × × × ×

                           × ×  ×  ×    تنطيط الكرة


	

	الختام
	[ وقوف ] المشي في المكان أربع خطوات ثم التصفيق عالياً أربع مرات .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الأول                           رقم الدرس ( 2 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : ركل الكرة الثابتة .

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على ركل الكرة الثابتة والمشي على خط مستقيم .
	الهدف الوجداني : أن يدرك التلميذ أهمية النظام .

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	الهبوط الصحيح
	الرفع الصحيح
	الوقوف على الكتفين
	إرسال الكرة باليد

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	
الجزء التمهيدي
	1 ) مع الإشارة .

2 ) عكس الإشارة .

3 ) تكوين دوائر بالعد .
	صفارة
	       ×                  × 

       ×                  ×

   مع الإشارة     عكس الإشارة      تكوين دوائر
	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) الزحف على الأرض :

                 أ ) أن يكون باليدين والقدمين .

               ب ) أن يكون في خط مستقيم .

               ج ) أن يكون باتجاه محدد .
2 ) الدوران حول محور الجسم :

                 أ ) أن يحدد محور الجسم الطولي .

               ب ) يكون الدوران باتجاه عقارب الساعة .

               ج ) مراعاة الدقة في الحركة .

3 ) المشي على خط مستقيم :

                أ ) يكون المشي على الطرف الأمامي للقدم .

              ب ) يكون المشي في خطوات منتظمة .

              ج ) تركيز النظر للأمام .

4 ) إرسال الكرة باليد :

               أ ) مرجحة القدم الضاربة للخلف .  

             ب ) ركل الكرة بباطن القدم .

             ج ) النظر للأمام . 


	صفارة

أطواق و كراسي

صفارة

كرة قدم

أو

كرة طائرة
	 × × × 

                                    الزحف على الأرض

 × × ×  

                                       الدوران حول

                                        محور الجسم

                ×                            المشي

                ×                            في خط

                ×                            مستقيم

                                     × × ×             

                                       ركل الكرة الثابتة

   × × ×                                      


	

	الختام
	[ وقوف ] المشي المنتظم حول الملعب .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الثاني                           رقم الدرس ( 2 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : إرسال الكرة بالقدم.

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على إرسال الكرة بالقدم والاتزان على الركبة والدوران حول محور الجسم العرضي .
	الهدف الوجداني : أن يدرك التلاميذ أهمية الرياضة .

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	التسلق العمودي
	الالتفاف حول محور الجسم
	الاتزان على الركبة
	إرسال الكرة بالقدم

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	الجزء التمهيدي
	1 ) الجري ثم الوثب في المكان .

2 ) الجري ثم الجلوس في المكان .

3 ) تكوين دوائر بالعد .
	صفارة
	الجري ثم الجلوس   الجري ثم الوثب        تكوين دوائر
	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) التسلق العمودي :

                 أ ) تكون حركة اليدين والقدمين منتظمة .

               ب ) يكون النظر إلى أعلى .

               ج ) تبادل القدمين واليدين .

2 ) الاتزان على الركبة :

                أ ) الوقوف على قدم واحدة .

              ب ) عمل موازنة على الركبة .

              ج ) رفع إحدى القدمين للأعلى .

3 ) الالتفاف حول محور الجسم العرضي :

               أ ) عمل مركز للجسم بوضع دائرة .

             ب ) عمل لفة حول محور الجسم .

4 ) إرسال الكرة بالقدم :

            أ ) ضرب الكرة بالقدم للأمام .

          ب ) مرجحة الرجل الضاربة .

          ج ) ضرب الكرة بمشط القدم .


	صفارة

كرة قدم

حبال

كرة قدم
	                        التسلق العمودي

                              الوقوف على قدم واحدة

                                       الالتفاف حول           

                                       محور الجسم

                                     × × × 

                                   إرسال الكرة بالقدم 

    × × × 


	

	الختام
	[ وقوف ] المشي في المكان أربع خطوات ثم التصفيق أربع مرات .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الثالث                           رقم الدرس ( 2 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : التصويب على أهداف باليد .

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على التسلق الصحيح ومرجحة الذراعين والتصويب .
	الهدف الوجداني : أن يدرك التلاميذ أهمية النظام .

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	التسلق الصحيح
	مرجحة الذراعين المتشابكة
	الوقوف على قاعدة الاتزان
	التصويب على أهداف باليد

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	الجزء التمهيدي
	1 ) السائق الماهر .

2 ) الوقوف المفاجئ .

3 ) الوثب في المكان .
	صفارة
	 ×       ×

   ×        ×        

السائق الماهر     الوثب في المكان     الوقوف المفاجئ 
	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) التسلق الصحيح :

 يجب مراعاة الآتي : 

                 أ ) أن يستطيع التلاميذ الصعود على السلم .

               ب ) أن يستطيع التلاميذ الصعود بصورة صحيحة .

2 ) مرجحة الذراعين المتشابكة من أمام الجسم للخلف :

يجب مراعاة الآتي : 

                 أ ) ميل الجسم للأمام ثم الارتفاع للخلف .

               ب ) أن تكون الذراعين متشابكتين .

               ج ) رفع الذراعين للأعلى .

3 ) التصويب على أهداف باليد :

يجب مراعاة الآتي : 

                أ ) أن يكون التصويب بيد واحدة .

              ب ) وضع أطواق التصويب داخل الطوق .

              ج ) رسم دوائر على الجدار .


	سلم

صفارة

أطواق

جدار
	                      × × ×     

                      × × ×        تسلق السلالم

                      × × × 

   ×  ×  ×  ×  ×             مرجحة الذراعين                 

                                المتشابكة أمام الجسم

× × × ×

× × × × 

× × × × 

                 التصويب بيد واحدة
	

	الختام
	[ وقوف ] المشي في المكان أربع خطوات ثم التصفيق أربع مرات .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الأول                           رقم الدرس ( 3 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : أن يستطيع التلميذ أن يوقف الكرة بالقدم أو بأي جزء من الجسم .

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على إيقاف الكرة .
	الهدف الوجداني : غرس حب النظام لدى التلميذ .

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	الانزلاق الصحيح من المشي
	اهتزاز بعض أعضاء الجسم
	جلوس الاستناد المتزن
	إيقاف الكرة بأي جزء من الجسم

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	الجزء التمهيدي
	1 ) صفارة وصفارتين .

2 ) سباق حمل المصابين .

3 ) سباق سيارات الدفاع المدني .
	صفارة
	                                          ×        ×

                                          ×        ×

حمل المصابين      صفارة وصفارتين    الدفاع المدني
	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) الانزلاق الصحيح من المشي :

                 أ ) المشي في خط مستقيم .

               ب ) الانزلاق بالقدمين .

               ج ) تكوير الجسم للانزلاق .

2 ) اهتزاز بعض أعضاء الجسم :

                أ ) الوقوف الصحيح .

              ب ) الاهتزاز من وضع الوقوف .

              ج ) النظر للأمام .

3 ) جلوس الاستناد المتزن :

               أ ) الاستناد إلى الجدار أو الزميل .

             ب ) الجلوس المعتدل .

             ج ) استقامة الظهر .

4 ) إيقاف الكرة بأي جزء من الجسم :

            أ ) استقبال الكرة وامتصاص شدتها .

          ب ) إيقاف الكرة باليد أو القدم أو الصدر .

          ج ) النظر للكرة .


	صفارة

صفارة

جدار

كرة قدم
	        ×

        ×                       الانزلاق الصحيح

        ×

                                          اهتزاز بعض

                                         أعضاء الجسم

                                     إيقاف الكرة 


	

	الختام
	[ وقوف ] المشي المنتظم حول الملعب .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الثاني                           رقم الدرس ( 3 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : أن يستطيع الطالب احتضان الكرة .

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على الهبوط الصحيح .
	الهدف الوجداني : غرس حب النظام لدى التلاميذ.

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	الهبوط الصحيح باستخدام أداة
	الدوران حول محور الجسم
	الوقوف نصفاً على الرأس
	الاحتضان الصحيح للكرة 

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	
الجزء التمهيدي
	1 ) السائق الماهر ـ وقوف مفاجئ .

2 ) صفارة وصفارتين .

3 ) الوثب في المكان ثم الجلوس في العدة الرابعة .


	صفارة
	×               ×

×

×               ×

السائق الماهر   الوثب في المكان      صفارة وصفارتين
	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) الهبوط الصحيح :

                 أ ) الهبوط بالقدمين .

               ب ) الهبوط مع حمل الكرة .

               ج ) الهبوط والجسم مستقيم .
2 ) الوقوف نصفاً على الرأس :

                 أ ) يشكل الرأس مع اليدين قاعدة مثلث .

               ب ) الثبات في الوقوف لمدة عشر ثواني .

               ج ) الارتكاز على الجبهة واليدين .

3 ) الاحتضان الصحيح للكرة :

                أ ) احتضان الكرة بالصدر .

              ب ) تركيز النظر للأمام .

              ج ) عدم ارتطام الكرة بالجسم .


	صفارة

كرة

أطواق

صفارة

كرة قدم

 
	× × × ×      

                         الهبوط الصحيح 

× × × ×

                                 × × × × × × 

           الوقوف نصفاً على الرأس

                                × × × 

                                        الالتفاف حول

                                        محور الجسم

                                × × ×     


	

	الختام
	[ وقوف ] المشي المنتظم حول الملعب .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الثالث                           رقم الدرس ( 3 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : أن يستطيع الطالب التصويب على أهداف بالقدم .

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على ركضة الحصان .
	الهدف الوجداني : غرس حب النظام في نفوس التلميذ .

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	ركضة الحصان
	ميل الجذع في جميع الاتجاهات
	الإقعاء نصفاً مع تحريك الأطراف
	التصويب على أهداف بالقدم

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	الجزء التمهيدي
	1 ) مع الإشارة .

2 ) عكس الإشارة .

3 ) النفق .
	صفارة
	       ×                  ×

       ×                  ×

  مع الإشارة     عكس الإشارة           النفق
	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) ركضة الحصان :

                 أ ) عمل نموذج لركضة الحصان من قبل المعلم .

               ب ) السير للأمام .

               ج ) إثارة روح المنافسة .

2 ) الإقعاء نصفاً مع تحريك الأطراف :

                أ ) عمل نموذج للإقعاء نصفاً من قبل المعلم .

              ب ) الوقوف في صف أمام المعلم .

              ج ) تصحيح الأخطاء .

3 ) ميل الجذع في جميع الاتجاهات :

               أ ) الوقوف في صف أمام المعلم .

             ب ) ميل الجذع للأمام والخلف والجانبين .

             ج ) تصحيح الأخطاء .

4 ) التصويب على أهداف بالقدم :

            أ ) وضع علب للتصويب عليها .

          ب ) مرجحة القدم الضاربة .

          ج ) النظر للأمام .


	صفارة

صفارة

صفارة

كور
	× × × ×

                                          ركضة الحصان 

× × × ×

                     ×

 المعلم   ×        × التلاميذ        الإقعاء نصفاً
                     ×

   × × ×           

   × × ×            ×               ميل الجذع في
   × × ×                            جميع الاتجاهات
                                 × × × 

                                 × × ×      

                                 × × ×

                                 التصويب على أهداف


	

	الختام
	[ وقوف ] المشي المنتظم حول الملعب .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الأول                           رقم الدرس ( 4 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : الجري بالكرة .

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على العدو الصحيح .
	الهدف الوجداني : غرس حب النظام لدى التلاميذ.

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	العدو الصحيح
	الجري بالكرة
	الارتكاز على كعب القدم
	الوقوف على قدم واحدة

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	
الجزء التمهيدي
	صفارة وصفارتين
	صفارة
	
	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) العدو الصحيح :

                 أ ) العدو في خط مستقيم .

               ب ) النظر للأمام .

               ج ) العدو على الأمشاط .
2 ) الجري بالكرة :

                 أ ) الجري بمشط القدم بالكرة .

               ب ) الجري في خط مستقيم .

               ج ) النظر للأمام .

                د ) السيطرة على الكرة .

3 ) الارتكاز على كعب القدم وتغيير الاتجاه :

                أ ) الارتكاز على كعب إحدى القدمين .

              ب ) تغيير الاتجاه للأمام والخلف والجانب .

4 ) الوقوف بقدم واحدة وعلى القدمين :

               أ ) الوقوف على قدم واحدة .  

             ب ) النظر للأمام .

             ج ) التحكم في الوقوف والثبات . 


	صفارة

كور

صفارة

صفارة
	                              × × × ×        العدو

                                                الصحيح

                                      × × × × 

                                                الجري

                                                بالكرة

                                      × × × ×                                          

                              الارتكاز على كعب القدم 

                                    وتغيير الاتجاه

                                       الوقوف على 

                                         قدم واحدة


	

	الختام
	[ وقوف ] المشي في المكان أربع خطوات ثم رفع الذراع .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الثاني                           رقم الدرس ( 4 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : أن يستطيع التلاميذ الحجل .

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على الحجل الصحيح .
	الهدف الوجداني : غرس حب النظام لدى التلميذ .

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	الحجل الصحيح
	وقف الكرة باليد وباليدين
	ميل الجذع للأمام وللأسفل
	المشي مع حمل أداة

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	الجزء التمهيدي
	السائق الماهر . . . الوقوف المفاجئ


	صفارة
	        ×            ×

×           ×

        السائق الماهر           الوقوف المفاجئ
	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) الحجل الصحيح :

                 أ ) الحجل في خط مستقيم .

               ب ) النظر للأمام .

               ج ) مسك القدم باليد والحجل .

2 ) وقف الكرة باليد وباليدين :

                أ ) النظر للأمام .

              ب ) أخذ مسافة بين القدمين .

              ج ) شدة الملاحظة والانتباه .

3 ) ميل الجذع للأمام وللأسفل :

               أ ) ميل الجذع للأمام قليلاً .

             ب ) الميل إلى الأسفل للمس الركبتين .

             ج ) أخذ مسافة بين القدمين .

4 ) المشي مع حمل أداة :

            أ ) المشي في خط مستقيم .

          ب ) النظر للأمام .

          ج ) اعتدال الجسم .


	صفارة

كور

صفارة

أطواق
	                                      الحجل الصحيح

           وقف الكرة باليد وباليدين 

                                            ميل الجذع 

                                          للأمام وللأسفل

                                   المشي مع حمل أداة


	

	الختام
	[ وقوف ] المشي في المكان أربع خطوات .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /


الصف الدراسي  :  الثالث                           رقم الدرس ( 4 )                                      التاريخ :  من (    /   /  142هـ )  إلى  (     /    /    142هـ  )

	الهدف المهاري : أن يستطيع الطالب الحجل بقدم واحدة .

	الهدف المعرفي : أن يتعرف التلاميذ على الخطو والحج الصحيح .
	الهدف الوجداني : غرس حب النظام لدى التلاميذ.

	الوحدة
	حركات انتقالية
	غير انتقالية
	ثبات واتزان
	التحكم بالمهارة

	الموضوع
	الخطو والحجل بالتبادل
	ثني ومد الركبتين
	الاتزان عند رفع الأداة من الجري
	الرمي لمسافات مختلفة

	أجزاء الدرس
	الموضوع
	الأدوات المستخدمة
	الإخراج
	التقويم

	الجزء الإداري
	نزول الطلاب من الفصل وأخذ الغياب .
	سجل المتابعة
	
	

	الجزء التمهيدي
	مع الإشارة
	صفارة
	               ×                          ×

                ×                         ×
	

	
الجزء الرئيسي
	1 ) الخطو والحجل بالتبادل :

                 أ ) مسك إحدى القدمين باليد .

               ب ) الحجل في الملعب .

               ج ) النظر للأمام .

               د ) الحجل في خط مستقيم .
2 ) ثني ومد الركبتين :

                 أ ) أخذ مسافة بين القدمين .

               ب ) ثني الركبتين للجلوس .

               ج ) النظر للأمام .

3 ) الاتزان عند رفع الأداة من الجري :

                أ ) الوقوف على القدمين عند رفع الأداة .

              ب ) أخذ مسافة بين القدمين .

              ج ) النظر للأمام .

4 ) الرمي لمسافات مختلفة :

               أ ) الرمي لمسافات قصيرة ومتوسطة .  

             ب ) الرمي في خط مستقيم .

             ج ) النظر للأمام . 

         
	صفارة

صفارة

أطواق

كور


	                               الحجل في خط مستقيم

                                     ثني ومد الركبتين

                               الاتزان عند حمل الأداة

                                        الرمي لمسافات                         

                                             مختلفة

                                        × × × × × 


	

	الختام
	[ وقوف ] المشي في المكان أربع خطوات .
	صفارة
	×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×
	

	معلم المادة /                                  التوقيع /                                مدير المدرسة /                                    التوقيع /
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