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	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب الى الملعب واخذ الحضور
	 كرة يد
	ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : الجري الحر في الملعب وعند سماع الصفارة يقف كل طالب على قدم واحدة مع الثبات بينما يعد المعلم من الواحدة إلى العشرة وأحسن طالب ثابت تحسب له نقطة... وهكذا.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

( وقوف) ثني الجذع للأمام مع لمس الكف للأرض والثبات لمدة (3ث).

(جلوس طولاً) ثني الركبة على الصدر مع مسكها باليدين والثبات ثم التبديل.

تمرينات الإعداد البدني العام:

(وقوف) المرجحة العمودية.

(وقوف فتحاً) يتبادل فتح وضم القدمين من الوثب.
تمرينات الإعداد البدني الخاص:

(وقوف بات الوسط) الوثب في المكان.

(وقوف فتحاً) ثني الجذع أماماً أسفل والضغط على القدمين.

(وقوف فتحاً – الذراعان جانياً) دوران الذراعين.
	
	

	الرئيسي
	
	الخطوات الفنية : 
1- تنقل اليدان الكرة إلى ارتفاع الكتف ثم تترك لمدة ضئيلة في قبضة اليد الرامية.

2- تثنى الذراعين الرامية من مفصل المرفق.

3- تشير راحة اليد الحاملة للكرة بصورة ثابتة مائلة إلى اعلي.

4- وضع القدم اليمنى إمامًا والخطو بالقدم اليسرى.

5- دوران الجذع حتى يصبح محور الكتف مقاطعاً لمحور الحوض.

6- ميل أعلى الجذع إلى الأمام قليلاً وتوجيه النظر نحو الكرة.

 الخطوات التطبيقية:  

(   يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة )
1- التمرير بدون كرة حسب الخطوات الفنية للمهارة. 

2- التمرير باتجاه الحائط واستقبالها بمستويات مختلفة متقابلة.

3- التمرير نحو الزميل مع أخذ خطوة للأمام.

4- التمرير بتنويع استخدام الذراعين.
	
	

	الختامي
	
	( وقوف) تبادل رفع العقابين .
	
	




	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب الى الملعب واخذ الحضور
	كرة يد
	ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : الصياد الوحيد: يقسم الفصل إلى مجموعتين يقفان صفين واجهتين والمسافة 10 متر ويرسم خلف كل صف قطعة بعد 4 متر يبدأ اللعب بتمرير الكرة  بالقدم من اللاعب الأول في المجموعة (أ) لأي لاعب في المجموعة (ب) ثم يجري لاعب المجموعة (أ) للخلف لتخطي والتصويب كما على لا عبي الفريق (أ) فعل تخطي الخط فإذا تمكن من إصابة لاعب احتسبت لفريقه نقطة حتى يلعب كل لاعب.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

(وقوف) ميل الجذع للأمام مع لمس الأرض بالكف والثبات لمدة (3ث).

(جلوس طولاً) ثني الركبة على الصدر ومسكها باليدين ثم التبديل.

تمرينات الإعداد البدني العام:

(وقوف) تبادل قذف القدمين للأمام والخلف.

(جلوس على أربع) تبادل قذف القدمين للجانب.

تمرينات الإعداد البدني الخاص:

(وقوف- الكرة أمام الصدر) ثني الركبتين كاملاً مع وضع الكرة خلف الرقبة.

(رقود – الكرة عالياً) رفع الجذع عالياً مع وضع الذراعين أماماً.

(وقوف – الكرة أمام الصدر) رفع الذراعين عالياً.
	
	

	الرئيسي
	
	الخطوات الفنية :
1- تمسك الكرة باليدين والذراعين ممدودتان عالياً أو في اتجاه تمرير الكرة.

2- الرجلين إما أن تكون مفتوحة أو واحدة متقدمة عن الأخرى .

3- يميل الجسم عكس اتجاه تمرير الكرة ناحية أعلى الجذع  ثم التمرير.

4- يتبع الجسم الحركة للأمام في اتجاه التمرير.

الخطوات التطبيقية:  

(   يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة )

1- يمسك الطالب الكرة ثم يقوم بتمرير الكرة في جميع الاتجاهات نحو زميله.

2- يواجه الطالب حائط على مسافة 2م ثم يؤدي التمرير السابق مع اخذ الوضع الصحيح للتمرير.

3- يقف كل لاعبين متقابلين والمسافة بينهم 2م وتمرر الكرة بين اللاعبين  وتزداد المسافة تدريجياً ويراعى تمرير الكرة في جميع الاتجاهات. 
	
	

	الختامي
	
	                       ( وقوف) المرجحة بزاوية.


	
	




	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب الى الملعب واخذ الحضور
	كرة يد                الحواجز
	ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : يجري الطلاب في خطوات جانبية على حدود الملعب والوجه لداخل الملعب عند سماع الصفارة يغير الطلاب اتجاه الجري إلى الاتجاه الجانبي العكسي ...  وهكذا.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

(وقوف – الذراعان عالياً – تشبيك الأصابع) لف الكفين لأعلى مع رفع العقابين وشد الجسم.

(جلوس طولاً فتحاً) مسك المشطين والثبات لمدة (3ث).

الإعداد البدني العام:

(وقوف- ثبات الوسط) الذراعان عالياً ثم الضغط على القدمين.

(وقوف) المرجحة العمودية.

الإعداد البدني الخاص:

(وقوف – ثبات الوسط) الوثب في المكان.

(وقوف فتحاً – الذراعان جانباً) ثني الجذع أماماً أسفل تبادل لمس المشطين.

(وقوف – انثناء عرضاً) مد الذراعين جانباً.
	
	

	الرئيسي
	
	الخطوات الفنية: 

1-  تؤدي مهارة التنطيط بيد واحدة أساساً من رسغ اليد.

2-  تدفع الكرة باليد المفتوحة لتنطيطها على الأرض أماماً. 

3-  تقابل سلاميات الأصابع أعلى الكرة بعد ارتدادها من الأرض.
4-  تضغط الكرة بمساعدة الرسغ لدفعها إلى الأرض مرة أخرى.

5- تكون الكرة أماماً وخارج القدم المماثلة لليد الدافعة. 

6- تحرك الكرة بصورة دائمة بين الأرض ويد الطالب.

الخطوات التطبيقية:  

                 (   يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة )

1- المشي ببطء مع تنطيط الكرة.          2- المشي العادي مع تنطيط الكرة.

3-  الجري مع تنطيط الكرة .               4- التنطيط مع تغيير الاتجاه .

5-المشي والجري مع التنطيط باستخدام الحواجز.

6- التنطيط ثم التمرير نحو الزميل.    7- التنطيط ثم التصويب على المرمى.
	
	

	الختامي
	
	                   ( وقوف) المشي في المكان .
	
	




                                            




	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور  .
	كرة قدم
	ملاحظة الاداء وتصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء: يقسم الفصل إلى مجموعتين ويحدد خط بداية ونهاية.- تقف المجموعة الأولى صفاً واحداً عند خط البداية وعند الإشارة تجري أفرادها بسرعة والذي يصل إلى خط النهاية أولاً هو الفائز ويكرر السباق للمجموعة الأخرى......وهكذا.

تمرينات الإطالة والمرونة.:- 

(وقوف- الذراعان عالياً- تشبيك الأصابع) لف الكف لأعلى مع رفع العقابين وشد الجسم.

( جلوس طولاً) مسك الأمشاط والثبات لمدة(3ث).

تمرينات ا لأعداد البني العام

(وقوف ــ ثبات الوسط) ثني الجذع إماما أسفل تبادل لمس المشطين 

(رقود ــ لمس الرقبة ) تبادل رفع الذراعين عاليا 

تمرينات الإعداد ألبدني الخاص:

(وقوف) المشي إماما ثم الوثب إلى أعلى.

(وقوف فتحاً- الذراعان جانباً) ثني الجذع إماما أسفل تبادل لمس المشطين.

(وقوف- الذراعان جانباً) عمل دوائر.
	
	

	   الرئيسي
	
	.الخطوات التعليمية : 

· يكون اقتراب الطالب من الكرة بميل نحو الأتجاة الذي ستوجه أليه الكرة
· .توضع القدم الثابتة بجانب خلف الكرة 
· .يتجه مشط القدم الراكلة ألي أسفل ويثبت المفصل دون ثنية 
· .تقابل الكرة مع الجزء الداخلي الأمامي من القدم وتستمر مرجحة الرجل إماما بعد ركل الكرة ويكون النظر واقعا على الكرة عند ركلها 

الخطوات التطبيقية 

· أداء الحركة بدون كرة 
· ركل الكرة نحو الحائط من الثبات 
· ركل الكرة نحو الزميل من مسافة 4م أرضية ثم 6م عالية 
· ركل الكرة العالية لتسقط في منطقة معينة 
· ركل الكرة الثابتة من مناطق متعددة لتسقط في المرمى 
	
	

	الختامي
	
	* ( وقوف) المرجحة العمودية.
	
	


            معلم التربية البد نية:                                                                                                   مدير المدرسة:


	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور  ..
	كرة قدم - صولجان
	                              ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : يقسم الفصل إلى 4 قاطرات وعلى بعد 20م يوضع صولجان أمام كل قاطرة  وعند الإشارة يجري دليل كل قاطرة ويدور حول الصولجان ويعود ليلمس زميلة..................وهكذا.

تمرينات الإطالة والمرونة:         

( جلوس طولاً) مسك الأمشاط والثبات لمدة (3ث).

(وقوف- الذراعان عالياً- تشبيك الأصابع) لف الكف لأعلى مع رفع العقابين وشد الجسم.

تمرينات الاعدادالبدني العام

(وقوف)الوثب في المكان.
(وقوف ـ ثبات الوسط) تبادل قذف القدمين للإمام والخلف.

تمرينات الإعداد ألبدني الخاص:

(جلوس على أربع) مد الركبتين إلى أعلى.

(جلوس طولاً فتحاً) ثني الجذع مع تبادل لمس المشطين.

(وقوف- الوضع إماما مواجهة الزميل- تشبيك اليدين) ثني الذراعين.
	
	

	          الرئيسي
	
	.الخطوات التعليمية
·  يشير قدم الرجل الثابتة  الاتجاه القادمة منه الكرة وتثنى قدم الرجل قليلاً.

· تثنى ركبة الرجل التي ستلعب الكرة ويشير مشط القدم التي ستلعب الكرة إلى أعلى بحيث تكون هناك زاوية مائلة بين أسفل القدم والأرض وتوجد مسافة تستقر فيها الكرة بين القدم والأرض.
· بمجرد لمس الكرة للقدم تسحب الرجل قليلاً حتى لا ترتد الكرة.
الخطوات التطبيقية:

·  يقوم الطالب بالتدريب بدون كرة على اتخاذ الوضع السليم للمهارة.
· يقف لاعبان متقابلان وعلى بعد 3م يقوم أحدهم برمي الكرة من ارتفاع متر لتسقط إمام رجل الطالب الأخر الذي يقوم يكتمها بأسفل القدم.
· التمرين السابق مع زيادة المسافة بين الطالبين وزيادة ارتفاع الكرة.


	
	

	الختامي
	
	* ( وقوف) ثني الجذع إماما أسفل الساقين لمدة (3ث).
	
	


معلم التربية البد نية:                                                                                                                 مدير المدرسة

	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور  .
	
	ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

	          التمهيدي
	
	الإحماء : يقوم الطلاب بالجري حول الملعب وترسم داخل الملعب دوائر. وعند الإشارة يحاول كل طالب سرعة احتلال مكان داخل الدائرة. الطالب الذي لا يستطيع الحصول على مكان له في الدائرة تخصم منه نقطة............وهكذا مع تحديد عدد الطلاب الذين يشغلون الدائرة.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

( جلوس طولاً) ثني الركبة على الصدر مع مسكها باليدين والثبات.

(وقوف) ثني الجذع إماما أسفل ومسك الساقين والثبات لمدة (3ث).
تمرينات الإعداد ألبد ني العام:

(وقوف ـ فتحا) تبادل قذف القدمين للجانب
(وقوف) المرجحــة بزاوية.

تمرينات الإعداد البد ني الخاص:

(وقوف- ثبات الوسط) الوثب في المكان4 مرات ثم الدوران جانباً .

(جلوس طول فتحاً) ) ثني الجذع إماما للضغط بين القدمين بمساعدة الزميل..
	
	

	الرئيسي
	
	الخطوات التعليمية: 
· تثنى الركبتان قليلا مع ارتخاء الذراعين إماما.
· مع ثني الركبتين نصفا يمكن وضع اليد المقابلة للرجل الأمامية على الركبة والأخرى خلفا
· مع نداء الحكم بالاستعداد للجري بأخذ المكان يضع الطالب نفسه في الاتزان المتعادل بتحريك مركز ثقله إماما على مشط القدم الأمامية لتصبح القدم الخلفية في وضع الارتكاز الخلفي لتقوم بدفع الجسم إماما
الخطوات التطبيقية:

· من خلف خط البدء ومع سماع نداء خذ مكانك التقدم واخذ وضع البدء 
· التمرين السابق مع الجري (10م ) .
· من المجموعات أداء أخذ المكان والانطلاق من البدء العالي.
· أداء مسابقه لمسافة (800م) مع التركيز على عملية البدء العالي والجري في الحارات وعلى الجوانب القانونية لعملية البدء..

: 
	
	

	الختامي
	
	* ( وقوف) المرجحة بزاوية.
	
	


معلم التربية البد نية:                                                                                                               مـــديــر المدرس   





	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور  .
	
	ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : الجري العادي على حدود الملعب.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

(وقوف- الذراعان عالياً- تشبيك الأصابع) لف الكفين لأعلى مع رفع العقابين وشد الجسم.

(وقوف) ميل الجذع إماما أسفل وملامسة الكف الأرض والثبات لمدة (3ث)
تمرينات الاعداد البدني العام:

(وقوف فتحا )لف الجذع للجانب .

(جلوس طولا) تبادل رفع الجذع عاليا إماما.

تمرينات الاعداد البدني الخاص:

(وقوف- ثبات الوسط) الوثب في المكان.

(جلوس طولاً فتحاً) ثني الجذع إماما أسفل والضغط على القدمين.

(وقوف فتحاً- الذراعان جانباً) ثني الذراعين.
	
	

	              ا لرئيسي
	
	الخطوات التعليمية:

· الجري بخطى منتظمة.

· مراعاة أن تكون حركة الرجلين الأمام دون انحراف للخارج أو الداخل.
· مراعاة تناسق عمل الذارعان مع الرجلين دون تصلب.
· مراعاة استمرار الجري بخطى منتظمة.

الخطوات التطبيقية:

· يؤدي المعلم أواحد الطلاب المميزين المهارة. 
· يوزع الطلاب ألي مجموعات تقوم بتطبيق المهارة تحت أشراف المعلم.
	
	

	الختامي
	
	* ( وقوف) مرجحة الذراعان إماما عالياً مع رفع العقابين .
	
	


معلم التربية البد نية:                                                                                                                   مدير ا لمدرسة:


	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور  .
	حفرة الوثب الطويل
	ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء.

	التمهيدي
	
	الإحماء : الجري العادي وعند الإشارة عمل وثبة للإمام ...........وهكذا.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

( جلوس طولاً) ثني الركبة على الصدر مع مسكها باليدين والثبات ثم التبديل.

(وقوف) ثني الجذع إماما أسفل مع مسك الساقين والثبات لمدة (3ث).

تمرينات الإعداد البدني العام:
(وقوف فتحا) الجري مع عمل وثبة للإمام.

( جلوس على أربع )تبادل قذف القدمين للجانب.

تمرينات الإعداد ألبدني الخاص:

(وقوف- ثبات الوسط) تبادل رفع الركبتين عالياً.

(وقوف- الذراعان جانباً) لف الجذع.

( وقوف- انثناء عرضاً) تبادل مد الذراعين.
	
	

	                الرئيسي
	
	الخطوات التعليمية.

· تتم عملية الوثب بالارتقاء بأحد القدمين من الأرض على أن تلحق رجل الارتقاء بالرجل الحرة إماما في وضع القرفصاء أو الجلوس طولاً مع الاحتفاظ بهذا الوضع إلي الهبوط  في حفرة الوثب.

· في لحظة الهبوط تقابل حركة الرجلين حركة الذراعين للإمام ولأسفل.
· لكي يستفاد من هذه الطريقة يجب دفع ركبة الرجل الحرة إماما عاليا بقدر مناسب .
الخطوات التطبيقية:

· الدفع بقدم الارتقاء مع الهبوط على قدم الرجل الحرة .
· نفس التمرين السابق باستخدام ثلاث خطوات جري بين كل ارتقاء وأخر.
· من الاقتراب من ( 5 ـ 9 )خطوات يتم الارتقاء مع الاحتفاظ بحركة الرجل الحرة خلال مرحلة الطيران  حتى الهبوط على القدمين معا في وضع الطعن.
· الارتقاء لأعلى مع تحريك الذراعين في حركة دائرية وكذالك الرجلين.
	
	

	الختامي
	
	* ( وقوف) مرجحة الذراعين إماما عالياً .
	
	


معلم التربية البد نية :                                                                                                                 مـد  يــر المد رسـة:

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة القدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري بالكرة لأخذ الإحساس بها .

	ساحة مناسبة

كرات قدم
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري في اتجاه كرة ثم ركلها بالقدم .

(وقوف) الجري في اتجاه كرة ثم تمريرها للزميل .


	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ أثناء الجري وكيفية تعامله مع الكرة .

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية مناسبة تساعده علي أداء مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي .

	ساحة مناسبة

كرات طبية
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو في المكان لمدة (30) ث .
(وقوف) الجري في خط مستقيم (10) متر .

(وقوف) الجري الزجزاج بين الكرات الطبية (15) متر بالكرة .


	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعرف التلميذ علي الأسلوب الأمثل أثناء أداء مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي .

	نموذج توضيحي علي

لوحة من الفلين

كرة قدم
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
- شرح مبسط  للمهارة باستخدام النموذج التوضيحي مع إعطاء نموذج حي كالتالي :-
- أداء النموذج المهاري من الجري بدون كرة .

- أداء النموذج المهاري باستخدام كرة من المشي .

- أداء الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي مع حفظ توازن الجسم أثناء الجري .
	- يوجه المعلم سؤالا شفهيا علي عينه من التلاميذ ، عن مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

	- أن يؤدي التلميذ مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي بالطريقة الفنية الصحيحة .

	ساحة مناسبة

كرة قدم

كرة يد

مرمي يد
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين
- المجموعة الأولي تقوم بأداء الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي مع تصحيح الأخطاء الفنية .

- المجموعة الأخرى تقوم بأداء التصويب علي مرمي اليد ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين من الأداء .
	- يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للجري بالكرة بوجه القدم الأمامي مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد .

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة. 

- أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة العمودية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .
- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء التلاميذ للمرجحة.

- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


          معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   
	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الرابع الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة القدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تصويب الكرة بوجه القدم الداخلي 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من لعبة صغيرة يشعر فيها بالمتعة والتشويق .

	ساحة مناسبة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
لعبة صغيرة :  "تبادل المجموعتين" يقسم الفصل إلي مجموعتين تقف بشكل متقابل (وقوف- مواجه) علي جانبي الملعب ، وعند سماع الصافرة تتبادل المجموعتان الأماكن من الجري السريع ثم من الجري المعكوس (بالظهر) ، وتفوز المجموعة التي تصل إلي الجانب الأخر قبل المجموعة الأخرى .
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ أثناء تبادل جانبي الملعب من الجري بأقصى سرعة ممكنة .

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية مناسبة تساعده علي أداء تصويب الكرة بوجه القدم الداخلي .

	ساحة مناسبة

صولجانات
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) الوثب بالقدمين في المكان أماما ثم خلفا .

(وقوف- الذراعان جانبا) تبادل الطعن علي الجانبين .

(وقوف) تصويب الكرة بالقدم علي عدد من الصولجانات .
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يعدد التلميذ ثلاثا من المراحل الفنية لأداء مهارة التصويب .

	نموذج توضيحي علي

لوحة من الفلين

كرة قدم

 مرمي مصغر
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
- شرح مبسط  للمهارة باستخدام النموذج التوضيحي مع إعطاء نموذج حي كالتالي :-
- الاقتراب من الكرة الثابتة في خط مستقيم .

- مواجهة الكرة في نقطة في منتصف محيطها بوجه القدم الداخلي .

- توجيه وجه القدم الداخلي نحو الزاوية المراد التصويب عليها .

- ضرورة انثناء في مفصل القدم والذراعين ، وميل الجذع أماما .
	- يوجه المعلم سؤالا شفهيا علي عينه من التلاميذ ، عن المراحل الفنية لأداء التصويب مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

	- أن يصوب التلميذ الكرة علي المرمي بوجه القدم الداخلي بأقل قدر من الأخطاء .

	ساحة مناسبة

كرة قدم

 مرمي مصغر
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين
- المجموعة الأولي تقوم بأداء تصويب الكرة بوجه القدم الداخلي مع تصحيح الأخطاء الفنية .

- المجموعة الأخرى تشارك في منافسة في كرة القدم ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين من الأداء .
	- يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للتصويب بوجه القدم الداخلي مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد .

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة. 

- أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة بزاوية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .
- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء التلاميذ للمرجحة.

- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


          معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

الوحدة: كرة يد








1


2


3





يمرر الطالب  الكرة بيد واحدة من مستوى الكتف.


يبين الطالب أهمية دقة تمرير الكرة بيد واحدة.


يدرك الطالب أهمية الأداء الجماعي.





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





موضوع الدرس





(تمرير الكرة بيد واحدة من مستوى الكتف)





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





رقم الدرس





8





الصف





الرابع





أن


أن


أن





الوحدة: كرة يد








1


2


3





يمرر الطالب الكرة باليدين.


يصف الطالب خطوات تعليم التمرير باليدين.


يدرك الطالب أهمية التنافس الرياضي الشريف.





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





موضوع الدرس





(تمرير الكرة باليدين )








تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





رقم الدرس





9





الصف





الرابع





أن


أن


أن





الوحدة: كرة يد








1


2


3





ينطط الطالب الكرة من الوقوف والمشي والجري


يذكر الطالب مرحلتين فنيتين لتنطيط الكرة.


يدرك الطالب أهمية الأداء الجماعي





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





موضوع الدرس





(تنطيط الكرة من الوقوف والمشي والجري)








تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





رقم الدرس





10





الصف





الرابع





أن


أن


أن





            معلم المادة								مدير المدرسة








الصف





الرابع





وحدة /   كرة القــدم 	





  1





رقم الدرس





كرة قدم( تمرير الكرة بوجه القدم الداخلي+ إيقاف الكرة(





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





 أن يجيد الطالب مهارة تمرير الكرة بوجه القدم.


يتعلم الطالب الطريقة الصحيحة لتمرير الكرة بوجه القدم.


يحب الطالب الأداء الجماعي.





أن


أن


أن





المهادي�المعرفي�الوجداني�





1


2


3





       2





رقم الدرس





وحدة / كرة القدم





الرابع





الصف





أن


أن


أن





1


2


3





يمارس الطالب مهارة كتم الكرة بأسفل القدم.


يتعلم الطالب طريقة المهارة بسرعة.


يدرك الطالب أهمية التنافس..





المهادي�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





موضوع الدرس





كرة قدم( كتم الكرة بباطن القدم مع التصوي(





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





     وحدة /  العاب القوى 





       4





رقم الدرس





الصف





الرابع





أن


أن


أن





1


2


3





يؤدي الطالب الوضع الصحيح للبدء العالي.


يتعلم الطالب طريقة الأداء الصحيحة.


يدرك الطالب أهمية التنافس الرياضي.





المهادي�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





موضوع الدرس





ألعاب القوى( الوضع الصحيح للبدء العالي(





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





الصف





     5





رقم الدرس





         وحدة /  العاب القوى 





الرابع





ألعاب القوى(يجري وفقاً لآلية الجري(





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





1


2


3





المهادي�المعرفي�الوجداني�





أن


أن


أن





يجيد الطالب مهارة الجري بسرعة.


يتعلم الطالب طريقة الجري بسرعة.


يدرك الطالب أهمية التنافس.





    6





رقم الدرس





الصف





الرابع





      وحدة العاب القوى  الـــوحــدة





أن


أن


أن





1


2


3





يجيد الطالب مهارة الوثب الطويل.


يتعرف على الاخطاءالقانونية في مسابقة الوثب الطويل.


 أن يرفض الطالب اعارة الملابس الرياضية الي غيرة.





المهادي�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





موضوع الدرس





ألعاب القوى(الوثب الطويل بطريقة القرفصاء(





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل


الأفقي للأهداف السلوكية





تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل


الأفقي للأهداف السلوكية








