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	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور  
	حائط -  كرة قدم
	ملاحظة الاداء وتصحيح الاخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء: يجري الطلاب بطول الملعب ومع الصفارة يشير المعلم بيده في اتجاه معين فيغير الطلاب اتجاههم للجري في الاتجاه الذي أشار إليه المعلم بيده..................وهكذا.

تمرينات الإطالة والمرونة.:- 

(وقوف) ثني الجذع إماما مع مسك الساقين والثبات لمدة (3ث).
(جلوس على أربع) مد قدم واحدة جانباً والثبات ثم التبديل.

تمرينات الإعداد ألبدني العام:

(وقوف) تبادل رفع الركبتين.

(جلوس على أربع) تبادل قذف القدمين للجانب.

تمرينات الإعداد ألبدني الخاص:
(وقوف- ثبات الوسط) الجري مع رفع الركبة عالياً.

(وقوف) ثني الجذع إماما أسفل.

(وقوف) المرجحة العمودية.
	
	

	الرئيسي
	
	الخطوات الفــنية: 

· يكون اقتراب اللاعب نحو الاتجاه الذي ستوجه أليه الكرة.

· توضع قدم الارتكاز بجانب الكرة وتثنى الركبة قليلاً.
· مرجحة الرجل الراكلة خلفاً ثم إماما لضرب الكرة ويميل الجذع للأمام قليلاً وترفع الذراعان لحفظ التوازن.

الخطوات التطبيقية:

· تمرير الكرة بوجة القدم الخارجي نحو الحائط من الثبات     
· تمرير الكرة بين زميلين مع الزيادة في المسافة والقوة 
· التصويب نحو المرمى من مناطق ومساحات  مختلفة . 
	
	

	الختامي
	
	* ( وقوف) المرجحة بزاوية.
	
	


 معلم التربية البد نية /                                              
مدير المدرسة /



	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور  
	أطواق ـ كرة قدم – ملعب كرة القدم 
	ملاحظة الاداء وتصحيح الاخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : يقسم الفصل إلى 4 قاطرات يرسم خط البداية وعلى بعد 15م يرسم خط النهاية مع وضع 4أطواق عند الإشارة يجري دليل كل قاطرة للوقوف داخل الطوق الطالب الأسرع تحسب له نقطة القاطرة التي تجمع أكبر عدد من النقاط هي الفائزة.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

( وقوف نصفاً) مسك القدم خلفاً وشدها ثم التبديل.

(انبطاح) رفع الرأس مع تقوس الظهر وملامسة الركبة الأرض.
تمرينات الإعداد البدني العام:

(وقوف) الجري مع رفع الركبتين والضرب عليها.

(وقوف) الوثب في المكان.

تمرينات الإعداد البدني الخاص:
(وقوف) الجري في المكان.

(وقوف- الذراعين جانباً) لف الجذع.
(وقوف- الذراعان جانباً) عمل دوائر
	
	

	الرئيسي
	
	الخطوات الفنية:

· توضع القدم الثابتة أمام نقطة سقوط الكرة بمسافة مناسبة في اتجاه الذي تأتي منه الكرة.
· تثنى الرجل المستخدمة قليلاً مع رفع الساق للخلف بمسافة مناسبة
·   ترفع الذراعان بخفة إلى الجانب للمحافظة على توازن الجسم وتترك القدم المستخدمة بحيث تقابل باطن القدم الكرة لحظة ارتدادها.
· الخطوات التطبيقية:
· كتم الكرة بباطن القدم بعد ضربها الأرض لمرة واحدة.
· كتم الكرة بباطن القدم من الكرة المقذوفة على شكل قوس.
· يتبادل طالبان (من مسافة 4م ) الكرة عالية وكتمها بباطن القدم للسيطرة عليها . 
	
	

	الختامي
	
	* ( وقوف) المرجحة العمودية.
	
	


معلم التربية البد نية /                                                                                                          مدير المدرسة /              



	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور  
	عصى     او     حبل  
	ملاحظة الاداء وتصحيح الاخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : الجري في قاطرة ثم الحجل فوق الخطوط الأفقية ثم الجري للمروق من تحت حبل ثم الجري والوثب من فوق الحبل ثم الجري.............وهكذا.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

(وقوف- الذراعين عالياً) ثني الجذع إماما أسفل ببطء مع زحلقة راحتي اليدين على الرجل.

(وقوف- الذراعان عالياً- تشبيك الأصابع) لف الكفين لأعلى مع رفع العقبين وشد الجسم.
تمرينات الأعداد ألبدني العام:

(وقوف- ثبات الوسط) تبادل قذف القدمين للأمام والخلف.

(جلوس على أربع) تبادل قذف القدمين للجانب.

تمرينات الإعداد البدني الخاص:
(وقوف- ثبات الوسط) الوثب في المكان.

(جلوس طولاً فتحاً) ثني الجذع إماما للضغط على القدمين.
(اقعاء مواجه- الذراعان إماما) الوثب إماما لدفع كفي الزميل.
	
	


	الرئيسي
	
	الخطوات الفنية: 

· يقوم الطالب بأخذ وضع الجثو حتى ترتكز القدمين على سطحي مكعبي البدء مع ارتكاز أحدى الركبتين على الأرض وبقاء الأخرى مرتفعة.
· أصابع اليدين توضع على الأرض خلف خط البداية باتساع الصدر.
· ترتفع ركبة الرجل المرتكزة على الأرض وترتفع المقعدة قليلا والذراعين ممدودتان بالكامل، ويكون النظر متجهة لأسفل من خط البداية
· عند سماع طلقة المسدس يدفع الطالب المكعبات بقدمية وينطلق. 
الخطوات التطبيقية   
· اخذ وضع البدء المنخفض ومع الإشارة العدو 20م ،ثم30م
· البدء المنخفض لكل زميلين معاًَ مسافة 20م 
· مسابقة في العدو 50م من البدء المنخفض. 
	
	

	الختامي
	
	* ( وقوف) المرجحة الذراعين إماما عالياً.
	
	


معلم التربية ألبدنية /                                                                                                                   مدير المدرسة /  



	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور  
	حــبل
	ملاحظة الاداء وتصحيح الاخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : يقف الطلاب في قاطرة وتوضع العصي متوازية على الأرض يقومون الطلاب بالوثب بالقدمين بين العصي والعودة بالجري العادي.............................وهكذا.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

(وقوف- الذراعان عالياً) ثني الجذع إماما أسفل ببطء مع زحلقة راحتي اليدين على الرجلين.

( جلوس طولاً) ثني الركبة على الصدر مع مسكها باليدين والثبات ثم التبديل.

تمرينات الإعداد البدني العام:

 (وقوف- الذراعين عالياً) رفع الذراعان عالياً ثم الضغط على القدمين.

(وقوف- ثبات) تبادل لف الجذع للجانب.

تمرينات الإعداد البدني الخاص:
(وقوف- ثبات الوسط) الوثب في المكان مرتين ثم الوثب جانباً مرتين.

(جلوس طولاً) ثني الجذع إماما للضغط على القدمين.

(وقوف) المرجحة العمودية مع ثني الجذع إماما أسفل في العدة الرابعة.
	
	

	الرئيسي
	
	الخطوات الفنية : 

· ميل الجذع قليلاً للأمام مع الوقوف في الوضع إماما على أن تثنى الركبتين قليلاً.
· الانطلاق في خط مستقيم بسرعة والجري على الأمشاط مع رفع الركبتين قليلاً.
.
الخطوات التطبيقية 

· اخذ وضع البدء العالي ومع الإشارة العدو مسافة 50م 
· العدو لكل زميلين معا، مسافة 20م 
· مسابقة في العدو مسافة 50م من وضع البدء العالي 
	
	

	الختامي
	
	* ( وقوف - انحناء) رفع الجذع عالياً ببطء.
	
	


معلم التربية البد نية   /                                                                                                                   مدير المدرسة /



	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور  
	حــــــبل
	ملاحظة الاداء وتصحيح الاخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : الجري الجانبي على حدود الملعب وعند سماع الصفارة تغيير الاتجاه.........................وهكذا.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

( وقوف نصفاً) مسك القدم للخلف مع ميل الجذع للأمام ثم التبديل.

( جلوس طولاً) مسك الأمشاط والثبات لمدة (3ث).
تمرينات الأعداد ألبدني العام:

(وقوف فتحاً) تبادل قذف القدمين للجانب.

(وقوف) المرجحة بزاوية.
 تمرينات الأعداد ألبدني الخاص:
(وقوف) الوثب إماما مع ثني الركبتين نصفاً.

(وقوف- الذراعين جانباً) لف الجذع.

	
	

	الرئيسي
	
	· يقسم الفصل الى عدة مجموعات متساوية وعمل منافسات في ما بينها مع التركيز على قانون اللعبه 

·  
	
	

	الختامي
	
	* ( وقوف – الذراعين عالياً) رفع الركبة عالياً مع التصفيق تحتها.
	
	


معلم التربية البد نية /                                                                                                           مدير المدرسة / 



	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور  
	جهاز الوثب العالي 
	ملاحظة الاداء وتصحيح الاخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء: يقف الطلاب في قاطرة واحدة عند الإشارة يجري الطلاب ثم الوثب من فوق الحبل ثم العودة. .............وهكذا

تمرينات الإطالة والمرونة: 

( جلوس طولاً) ثني الركبة على الصدر مع مسكها باليدين والثبات ثم التبديل.
(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل مع مسك الساقين والثبات لمدة (3ث).
تمرينات الإعداد البدني العام:

(وقوف فتحاً) تبادل قذف القدمين للأمام والخلف.

(جلوس على أربع) تبادل قذف القدمين للجانب.

تمرينات الإعداد البدني الخاص:

(وقوف نصفاً) الحجل أماما ثم التبديل.

(جلوس طولاً) ثني الجذع اماما أسفل مع الضغط على القدمين. 
(وقوف) المرجحة العمودية.
	
	

	الرئيسي
	
	الخطوات الفنية : 

· الاقتراب: يكون الاقتراب بين 7-9 خطوات تؤدي بسرعة.

· الارتقاء: تقوم رجل الارتقاء بالدفع للأمام مرتكزة على الكعب ومن هنا تبدأ حركة الارتكاز حيث تتحرك الرجل الحرة لتبدأ في أداء المرجحة لأعلى مع فرد الركبة كاملاً وعندما يصبح مركز ثقل الجسم فوق الخط العمودي للارتكاز تمتد رجل الارتقاء عمودياً وتقذف الذراعين للأمام.
· الطيران:عند وصول الرجل للعارضة تبدأ حركة الالتفاف مع الذراع المرادفة لها مع الغطس بالكتفين والرأس مع دوران الحوض حول نفسه
· الهبوط: بعد اجتياز العارضة يتم الهبوط على الجهة اليمنى من الجسم.
الخطوات التطبيقية :

· وقوف مواجهة للعارضة على بعد5خطوات للخلف.
· أداء الوثبة بالطريقة السرجية كاملة من ارتفاع منخفض
· أداء التمرين مع التدرج في الارتفاع 
	
	

	الختامي
	
	* ( وقوف) المشي في المكان.
	
	


معلم التربية البد نية /                                                                                                                   مدير المدرسة /



	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور 
	كرة يد
	ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : الجري العادي وعند الإشارة عمل وثبة للأمام ثم العودة وعمل وثبة ثانية .... وهكذا.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

( جلوس طولا) ثني الركبة على الصدر مع مسكها باليدين والثبات ثم التبديل.

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل مع مسك الساقين.

تمرينات الإعداد البدني العام:

(وقوف – ثبات الوسط) لف الجذع.

(وقوف - الذراعان جانباً) تبادل مد الذراعان.   

تمرينات الإعداد البدني الخاص:

 (وقوف - عرضاً) تبادل لف الذراعان.

(الوقوف) المرجحة العمودية.
	
	

	الرئيسي
	
	الخطوات الفنية : 
1- تنقل اليدان الكرة إلي ارتفاع الرأس ثم تترك لمدة ضئيلة في قبضة اليد الرامية.

2- تثنى الذراع الرامية من مفصل المرفق.

3- تشير راحة اليد الحاملة للكرة بصورة ثابتة مايلة إلى أعلى. 

4- وضع القدم اليمنى أماماً والخطو بالقدم اليسرى.

5- دوران الجذع حتى يصبح محور الكتف مقاطعاً لمحور الحوض.

6- ميل أعلى الجذع إلى الأمام قليلاً وتوجيه النظر نحو الكرة.

 الخطوات التطبيقية : 

(   يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة )

1- تشكيل دائرة ويقف داخلها طالب يرمي الكرة إلى زملائه بترتيب معين:-

أ- بمستوى الرأس                                  

 ب– بمستوى الصدر

ج – على ارتفاع الركبتين.          

د- بمستوى يضطر الطلبة فيه إلى الوثب عالياً نحو الكرة.
	
	

	الختامي
	
	( وقوف) عمل 4 صفقات .
	
	






	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور 
	كرة يد -  حواجز
	ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : يجري الطلاب في خطوات جانبية على حدود الملعب والوجه داخل الملعب عند سماع الصفارة يغير الطلاب اتجاه الوجه إلى الاتجاه الجانبي العكس.... وهكذا.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

(وقوف- الذراعان عالياً – تشبيك الأصابع) لف الكفين لأعلى مع رفع العقابين وشد الجسم.

(جلوس طولاً فتحاً) مسك المشطين والثبات لمدة (3ث).

تمرينات الإعداد البدني العام:

(وقوف – ثبات الوسط) لف الجذع للجانب.

(وقوف) المرجحة بزاوية.

تمرينات الإعداد البدني الخاص:

(وقوف- ثبات الوسط) الوثب في المكان.

(وقوف فتحاً- الذراعان جانباً) ثني الجذع أماماً أسفل تبادل لمس المشطين.

(وقوف – انثناء عرضاً) مد الذراعين جانباً.
	
	

	الرئيسي
	
	الخطوات الفنية:

1- عند استلام الطالب الكرات العالية أو المنخفضة يقوم الطالب بتنطيطها بيد واحدة وأساساً من رسغ اليد.

2- تدفع الكرة باليد المفتوحة لتنطيطها على الأرض أماماً.
3- تقابل سلاميات الأصابع أعلى الكرة بعد ارتدادها من الأرض.
4- تضغط الكرة بمساعدة الرسغ لدفعها إلى الأرض مرة أخرى.
5- تكون الكرة أماماً وخارج القدم المماثلة لليد الدافعة.
6- تحرك الكرة بصورة دائمة بين الأرض ويد الطالب.

الخطوات التطبيقية : 

(   يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة )

1- المشي ببط مع تنطيط الكرة.         2- المشي العادي مع تنطيط الكرة.

3- الجري مع تنطيط الكرة. 

4- تنطيط مع تغيير الاتجاه وتتبع الخطوات السابقة

5- المشي والجري مع التنطيط باستخدام الحواجز.

6- التنطيط ثم التمرير نحو الزميل.     7 - التنطيط ثم التصويب نحو المرمى. 
	
	

	الختامي
	
	( وقوف الذراعان عالياً) رفع الركبة عالياً مع التصفيق تحتها.
	
	






	أجزاء
الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	احضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور 
	كرة يد 
	ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء : أتبع الدليل: يقسم الفصل إلى مجموعات كل مجموعة لا تزيد عن عشرة لاعبين يختار لكل مجموعة دليل عند الإشارة يجري الدليل في اتجاهات مختلفة ويقوم بحركات وعلى أفراد المجموعة تقليد الدليل.

تمرينات الإطالة والمرونة: 

(وقوف – الذراعان عالياً – تشبيك الأصابع) لف الكفين لأعلى مع رفع العقابين وشد الجسم.

(جلوس على أربع) مد رجل واحدة جانباً مع الارتكاز على الأخرى ثم التبديل.

تمرينات الإعداد البدني العام:

(وقوف- ثبات الوسط) تبادل قذف القدمين.

(وقوف) المرجحة العمودية.
تمرينات الإعداد البدني الخاص:

(وقوف - نصفاً) الحجل أماماً مع التبديل.

(جلوس طولاًُ) ميل الجذع للأمام والضغط على القدمين.

(وقوف – انثناء عرضاً) مد الذراعين جانباً.
	
	

	الرئيسي
	
	الخطوات الفنية:

1- تمسك الكرة باليد التي ستقوم بالتصويب وهي بجانب الجسم .

2- تقوم اليد الأخرى بمهمة السند وفي اللحظة المناسبة تتخلى اليد الساندة .

3- تقوم اليد المصوبة بحركة دائرية إلى الخلف ثم إلى أعلى فإلى ألأمام من فوق 

الرأس مع امتداد الذراع أماماً في حركة متابعة خلف الكرة.

الخطوات التطبيقية : 

(   يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة )

1- أداء المهارة حسب خطواتها الفنية دون الكرة.

2- أداء التصويبة من الثبات باليد اليمنى ثم اليسرى نحو الحائط من مسافة4,5 م

3- أداء التصويبة نحو الحائط من الجري ثم الوثب.

4- تمرير الكرة للزميل ثم استقبالها وتصويبها نحو المرمى بدون وجود حارس.

5- التمرير السابق بوجود حارس المرمى.  
	
	

	الختامي
	
	( وقوف الذراعان عالياً) تقوس الظهر للخلف .
	
	


1





رقم الدرس





الخامس





الصف





  الوحدة /   كرة قدم 





أن


أن


أن





1


2


3





يجيد الطالب مهارة تمرير الكرة بوجه القدم الخارجي.


يتعلم الطالب طريقة التمرير في وقت قصير. 


يحب الطالب الأداء الجماعي.





المهادي�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





تاريخ تنفيذ الدرس





كرة قدم  ( يمرر الكرة بوجه القدم الخارجي+ إيقاف الكرة)





موضوع الدرس





/      /    142هـ





    2





رقم الدرس





   الوحدة / كرة القدم 





أن


أن


أن





1


2


3





يؤدي الطالب مهارة كتم الكرة.


يتعرف الطالب على الطريقة ا الطريقة الصحيحة.


يحب الطالب الأداء الجماعي.





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





الصف





الخامس








كرة قدم  ( كتم الكرة بباطن القدم مع التصويب)





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس
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وحدة  /  ألعاب القوى 





الخامس








رقم الدرس





أن


أن


أن





1


2


3





يمارس الطالب مهارة البدء المنخفض 


يتعلم الطالب طريقة الأداء الصحيحة.


يدرك الطالب أهمية الأداء الجماعي.





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





تاريخ تنفيذ الدرس





الصف





/      /    142هـ





موضوع الدرس





ألعاب القوى /   (البدء المنخفض)
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رقم الدرس





وحدة / ألعاب القوى 





الخامس








أن


أن


أن





1


2


3





يؤدي الطالب مهارة العدو.


يتعرف الطالب طريقة الأداء بسرعة.


يدرك الطالب أهمية الأداء الجماعي.





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





تاريخ تنفيذ الدرس





الصف





/      /    142هـ





موضوع الدرس





ألعاب القوى  (يعدو وفقاً لآلية العدو)





   3





رقم الدرس





وحدة / كرة القدم 





الخامس








أن


أن


أن





1


2


3





يشارك الطالب في منافسة مصغرة.


يتعرف الطالب على أهمية المسابقات وفوائدها.


يدرك الطالب أهمية الأداء الجماعي.





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





تاريخ تنفيذ الدرس





الصف





/      /    142هـ





موضوع الدرس





كرة قدم  ( يشارك في منافسة مصغرة)





الصف





الخامس








وحدة / ألعاب القوى 





رقم الدرس
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أن


أن


أن





1


2


3





يتقن الطالب مهارة الوثب العالي.


يتعرف الطالب على طريقة الوثب.بالطريقة المقصية .


يدرك الطالب أهمية التنافس.





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





تاريخ تنفيذ الدرس





موضوع الدرس





ألعاب القوى  (الوثب العالي بالطريقة المقصية)





/      /    142هـ





الوحدة : كرة يد











1


2


3





يمرر الطالب الكرة بيد واحدة من مستوى الرأس.


يبين الطالب أهمية دقة تمرير الكرة بيد من مستوى الرأس. 


يتفاعل الطالب مع مبدأ التنافس الرياضي الشريف.





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





موضوع الدرس





(تمرير الكرة بيد من مستوى الرأس)





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





رقم الدرس
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الصف





الخامس








أن


أن


أن





            معلم المادة								مدير المدرسة








الوحدة : كرة يد








1


2


3





يتمكن الطالب من تنطيط الكرات العالية والمخفضة.


يعدد الطالب مرحلتين من المراحل الفنية لتنطيط الكرة.


يدرك الطالب أهمية الأداء  الجماعي.





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





موضوع الدرس





(تنطيط الكرة العالية والمنخفضة)








تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





رقم الدرس
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الصف





الخامس








أن


أن


أن





            معلم المادة								مدير المدرسة








الوحدة : كرة يد








1


2


3





يصوب الطالب الكرة من فوق الرأس مع الارتكاز.


يعدد الطالب أنواع التصويبات على المرمى.


يتقبل الطالب قانون اللعبة أثنا المنافسة ولا يخرقه.





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأهداف السلوكية





موضوع الدرس





(التصويب من فوق الرأس مع الأرتكاز)








تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





رقم الدرس
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الصف





الخامس








أن


أن


أن








