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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب

التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء 

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقوم الطالب بالجري حول الملعب وترسم داخل الملعب دوائر. وعند الإشارة يحاول كل طالب سرعة احتلال مكان داخل الدائرة. الطالب الذي لا يستطيع الحصول على مكان له في الدائرة تخصم منه نقطة ........ وهكذا مع تحديد عدد الطلاب الذين يشغلون الدائرة.

قصة عن حياة البادية:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري مع رفع الركبة.

(وقوف سند اليدين على الركبة)المشي بخطوات واسعة.

(وقوف فتحاً – الذراعان عالياً) ثني الجذع أماماً أسفل.

(وقوف) المشي أماماً على الأمشاط.

(وقوف) الوثب عالياً مع الدوران خلفاً.
	 دوائر

ملعب 

كرة 

القدم

 أطواق

 كبيرة
	

	الرئيسي
	
	الوضع الصحيح للانزلاق مع الجري :

- تقسيم مكان الدرس إلى محطات ووفق التشكيل المناسب حيث يقوم الطلاب بأداء مهارات الانزلاق المحددة في كل محطة مع التوقيت والتكرار، ويفضل وضع لوحات إرشادية مصورة أو بعض الرسوم التي تحدد المهارة وعدد التكرارات في كل محطة.

الصياد والعصافير:

يعين صياد من أحد الطلاب وباقي الطلاب عصافير يحاول الصياد الجري ومسك أحد العصافير يجب أن يمد العصافير أذرعهم للجانبين العصفور الممسوك يصبح صياد كما أن الطالب الذي لا يؤدي حركة دوران ذراعية يصبح صياداً أيضاً. يمكن رسم دائرة صغيرة لتكون مكان آمن عندما يدخلها العصافير.
	لوحات

إرشادية

رسومات

مكعباب


	

	الختامي
	
	(وقوف) المشي في المكان .




معلم التربية البدنية 









مدير المدرسة 





[image: image2.png]



	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم


	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقف الطلاب في قاطرات متساوية على بعد 5م يوضع حبل على ارتفاع 50 سم وعند الإشارة يجري دليل كل قاطرة ليمرق من تحت الحبل ثم العودة بالوثب من فوق الحبل ليلمس زميله .................. وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة عن مساعدة الفقير:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري السريع في المكان مع تحريك اليدين.

(وقوف) المشي أماماً مع النظر على الجانبين.

(وقوف) الجري السريع.

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل.

(وقوف) ثني الركبتين لوضع الجلوس على أربع.

(جلوس تربيع) تحريك الذراعين أمام الجسم.
	ملعب 

كرة القدم

حبل
	

	الرئيسي
	
	السحب الصحيح :

· يشاهد الطلاب نموذج واضح لطريقة سحب الزميل.

· ألعاب ترويحية مثل : نقل المصاب إلى المستشفى. يستلقي الطالب على قطعة من قماش يقوم زميلة بسحبه إلى مكان الإسعاف بواسطة حبل مربوط بالقطعة.
· يطبق كل طالب مع زميلة عملية سحب الزميل مع تشبيك الأيدي بالأذرع واتخاذ الوضع الصحيح لآلية السحب.
· ألعاب : مجموعة ضد أخرى ..... شد الحبل.

لعبة شد الحبل:

يقسم الفصل إلى مجموعتين بحيث تقف كل مجموعة أمام الأخرى. بحيث يكون هناك حبل عند الإشارة تقوم كل مجموعة بشد الحبل حتى الوصول إلى خط النهاية المجموعة الفائزة هي التي تصل إلى خط النهاية أولاً بحيث يكون هناك خط خلف كل مجموعة.
	ملعب

كرة 

القدم

قماش

حبل
	

	
	
	(وقوف) رفع العقابين مع رفع الذراعين جانباً .



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يحدد المعلم أحد الطلاب ليقوم بدور (اللامس) ويحاول جميع الطلاب الهرب منه. عندما ينجح في لمس أحدهم يقوم هذا الأخير بدور اللامس .... وهكذا.

يراعي عدم مغادرة حدود المعلب. ويمكن تحديد أكثر من (لامس).

قصة عن يوم دراسي:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري الحر ثم الوقوف في قاطرات.

(وقوف) الوثب في المكان.

(وقوف – إنثناء عرضاً) مد الذراعين عالياً للتصفيق.

(وقوف) المشي أماماً في قاطرات منظمة.

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل ثم مده مع رفع الذراعين عالياً.
	ملعب كرة القدم
	

	الرئيسي
	
	الوقوف من جلوس تربيع :

· مشاهدة نموذج حي لكيفية الوقوف من جلوس التربيع والذراعان على الصدر.

· تطبيقات للوقوف من وضع (جلوس تربيع – الذراعان ثبات الوسط – الذراعان جانباً) بدون استناد مع تصحيح الأخطاء.

لعبة وضع التفاح في السلة:

يوضع الصندوق وبداخلة التفاح (كرات صغيرة) وسط الملعب ويقف بجواره أحد التلاميذ وينتشر التلاميذ في الملعب.عند سماع الإشارة يبدأ لا عب الوسط يرمي التفاح خارج الصندوق وعلى التلاميذ إرجاع التفاح بحيث يظل الصندوق مملؤاً دائماً. عند انتهاء الوقت يتم عد الكرات اقل طالب هو الفائز 
	صندوق

كبير

كرات 

صغيرة


	

	
	
	(جلوس على أربع) مد الركبتين مع رفع الذراعين عالياً .



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الصف إلى مجموعات ويقوم أحدهم بمسك حبل طوله من 3م إلى 4م ويقوم بالجري مع دوام تحريكه بحيث يشبه حركة الثعبان، ويحاول الطلاب الآخرين لمس الحبل بالقدم ومن ينجح في ذلك يغير مكانه مع الطالب الذي يقوم بتحريك الحبل .... وهكذا.

قصة عن حياة البادية:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري للأمام.

(وقوف فتحاً)لف الجذع مع قذف الذراع جانباً خلفاً.

(وقوف) المشي أماماً مع ثني الجذع أماما أسفل.

(وقوف أنثناء عرضاً) الوثب أماماً مع تحريك المرفقين عالياً أسفل.

(وقوف) رفع الركبة أماماً.
	حبل

ملعب

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	
	تمرير الكرة بيدين ويد واحدة :

تطبيقات لمهارة تمرير الكرة:

· تمرير الكرة ولقفها في الفراغ الشخصي.

· تمرير الكرة ولقفها في مستويات مختلفة (عال – متوسط – منخفض).
· تمرير الكرة ولقفها بالتبادل مع الزميل.
· تمرير الكرة ولقفها داخل أطواق.

لعبة الاحتفاظ بالكرة:

يقسم الفصل إلى مجموعتين متساويتين، تبدأ المجموعة التي تفوز بالقرعة في تمرير الكرة بينهم لأطول فترة ممكنة، يحاول أفراد الفريق الآخر الحصول على الكرة فإن حصلوا عليها فإنهم يمرروها بينهم وهكذا.

يمكن احتساب عدد التمريرات التي قام بها كل فريق. 
	كرات

قدم

طائرة

أطواق

كبيره

كرات

يد
	

	
	
	(وقوف) المرجحة العمودية.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الطلاب إلى أربع قاطرات تقف خلف خط البداية وعلى بعد 15م يرسم خط النهاية. عند الإشارة يحجل الطالب الأول من كل قاطرة حتى خط النهاية ثم يعود بالجري العادي ليلمس زميلة الذي يليه ... وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة عن زيارة إلى مدينة مكة المكرمة:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري للأمام.

(وقوف) المشي حول دائرة.

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل ثم مده مع رفع الذراعين عالياً.

(وقوف – الذراعان جانباً)تحريك الذراعين عالياً أسفل.

(وقوف فتحاً – الذراعان عالياً) ثني الجذع أماماً أسفل.
	ملعب

كرة 

القدم

الطائرة
	

	الرئيسي
	
	الجري الصحيح :

-تطبيقات لمهارة الحجل من الثبات والحركة:

* الحجل في المكان مع تبديل القدم والمحافظة على التوازن.    * الحجل مع زيادة مسافة الارتفاع في المكان.     * الحجل إلى الأمام.   * الحجل إلى الخلف.  * الحجل المتعرج. * الحجل مع مسك القدم الخلفية. * الحجل على خط مستقيم أماماً خلفاً. *الحجل مع التعامل مع أداة (رفع أو ركل كرة).   * تتابعان في الحجل لمسافة.
سباق تتابع التبادل:

يقسم الطلاب إلى ثلاث قاطرات. يقف كل قائد قاطرة عند خط النهاية وباقي أفراد القاطرة عند خط البداية وعند سماع الصافرة ينطلق الطالب الأول من كل قطرة بالحجل وهو يحمل العصا ليسلمه لزميله عند خط النهاية ويقف مكانه ويعود زميله (القائد) بالعصا إلى القاطرة ويسلمه للطالب الثاني وهكذا حتى ينتهي جميع الطلاب. الفريق الفائز هو الذي ينتهي أولاً
	ملعب

كرة القدم

كرات

قدم

كرات

طائرة

عصا

(3)
	

	
	
	(وقوف) رفع الذراعين جانباً عالياً ببطء .



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  تقسيم الطلاب إلى قسمين ويقف كل قسم على خط في منتصف الملعب وبينهما مسافة من 2م إلى 3م ويطلق على أحد المجموعة (أسود) والأخرى (أبيض) وعندما يذكر المعلم أسم مجموعة تقوم بالجري للوصول  إلى خط الخلفي وتقوم المجموعة الأخرى بمطاردتها لمحاولة لمس أكبر عدد وتحسب النقاط .............. وهكذا. 

قصة عن الفارس وحياته:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف – الذراعان أماماً) الجري أماماًُ مع رفع الركبة عالياً.

(وقوف)الوثب عالياً ثم الهبوط في وضع الجلوس على أربع.

(جلوس طولاً فتحاً – الذراعين خلفاً) تحريك الجذع والذراعين.

(جثو أفقي) ثني الرقبة أماماً أسفل ثم عالياً خلفاً.

(وقوف) الجري أماماً والوثب عالياً بقدم واحدة.
	ملعب

كرة

قدم


	

	الرئيسي
	
	الدفع الصحيح :

· مشاهدة نموذج حي لآلية الدفع الصحيح.

· قيام الطلاب بتطبيقات ثنائية لمهارة الدفع.

سباق دفع العربة:

زميلان معاً يمسك اللاعب (1) ركبتي الزميل (2) ويسير للأمام كما لو كان يدفع عربة الطالب رقم (2) يسير على يديه مع فرد الظهر جيداً وعند الوصول لخط النهاية يقوم الزميلين بالتبادل تكون هناك منافسة بين جميع الطلاب بالمسافة 15 م بين مجموعتين المجموعة التي تنتهي أولاً تكون الفائزة.
	ملعب

كرة

القدم

الطائرة

زميل
	

	
	
	(وقوف) الضرب على الفخذين 4 مرات .



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الفصل إلى 4 قاطرات تقف على خط البداية وأمام كل قاطرة وعلى بعد 10م ترسم دائرة توجد بها كرة وعند الإشارة يجري دليل كل قاطرة   يحمل الكرة والعودة بها لتسليم زميله ليقوم الزميل بوضع الكرة داخل الدائرة وهكذا التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة عن رحلة إلى الغابة:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري في أماكن مختلفة.

(وقوف)المشي مع تبادل لف الرقبة.

(وقوف فتحاً – الذراعان عالياً) ثني الجذع بالتبادل جانباً.

(وقوف – ثبات الوسط) الوثب في المكان.

(تكور) مد الركبتين مع رفع الذراعين عالياً.

(جلوس على أربع) الوثب أماماً.
	ملعب

كرة

القدم

كرات

صغيرة


	

	الرئيسي
	· 
	الميزان الأمامي

· مشاهدة نموذج حي لمهارة الميزان الأمامي من الثبات.

· تطبيقات للميزان الأمامي مع الزميل، ثم بصورة انفرادية.

سباق ترتيب كلمات مبعثرة:

· يقسم الفصل إلى مجموعات كل مجموعة تتكون من 3 إلى 4 طلاب.

· يوزع المعلم على كل مجموعة مكعبات بها كلمات مبعثرة تمثل جملة.
· عند الإشارة يطلب المعلم من كل مجموعة ترتيب كلمات الجملة.
· المجموعة التي تنتهي أولاً من ترتيب الكلمات التي تمثل جملة صحيحة تحسب لها نقطة وهكذا مع تصحيح الأخطاء وتغييرالجمل.
	ملعب

مكعبات
	

	
	
	(تكور) مد الركبتين مع رفع الذراعين أماماً عالياً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الطلاب إلى 4 قاطرات ويرسم خطين المسافة بينهما 15م خط البدء وخط الأمان ويقف قائد كل فريق خلف خط الأمان مواجهاً لفريقه وعند الإشارة يجري كل قائد نحو أول لا عب من فريقه ويمسكه من رسغه ويعود به حتى خط الأمان ويعود اللاعب الذي تم إنقاذه ثانية نحو خط البدء ليأخذ برسغ اللاعب الثاني ويعود به إلى خط الأمان وهكذا.

قصة عن رحلة إلى البر :

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري السريع مع تقليد صوت السيارات.

(وقوف)الوثب أماماً والهبوط مع ثني الركبتين نصفاً.

(جلوس على أربع) ثني الرقبة أماماً أسفل.

(وقوف) الجري الحر مع تقليد الحيوانات المختلفة.

(وقوف) الجري مع رفع الذراعين جانباً عالياً.

(جلوس على أربع) المشي أماماً.
	ملعب

كرة 

القدم
	

	الرئيسي
	· 
	الميزان الخلفي :

· مشاهدة نموذج حي لمهارة الميزان الخلفي من الثبات.

· تطبيقات للميزان الخلفي مع الزميل، ثم بصورة انفرادية.

سباق ترتيب كلمات مبعثرة:

· يقسم الفصل إلى مجموعات كل مجموعة تتكون من 3 إلى 4 طلاب.

· يوزع المعلم على كل مجموعة مكعبات بها كلمات مبعثرة تمثل جملة.
· عند الإشارة يطلب المعلم من كل مجموعة ترتيب كلمات الجمل.
· المجموعة التي تنتهي أولاً من ترتيب الكلمات التي تمثل جملة صحيحة تحسب لها نقطة وهكذا. مع تصحيح الأخطاء وتغيير الجمل.
	ملعب

كرة

القدم

مكعبات
	

	
	
	(وقوف) وضع الذراعين جانباً عالياً بطيئاً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 






               مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقف الطلاب في 4 قاطرات خلف البداية وأمام كل قاطرة دائرتان المسافة بينهما 10م، يوضع في الدائرة الأولى كرة، وعند الإشارة يجري دليل كل قاطرة ليقوم بنقل الكرة من الدائرة الأولى إلى الدائرة الثانية ثم العودة ليقوم الطالب الثاني بنقل الكرة من الثانية إلى الأولى  ....... وهكذا. القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة عن الاستعداد للذهاب إلى المدرسة :

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) المشي أماماً مع تحريك الذراعان في اتجاهات مختلفة.

(وقوف)ثني الجذع أماماً أسفل مع تحريك اليدين أماماً الوجه.

(وقوف) المشي أماماً ثم الوثب إلى أعلى.

(وقوف) الجري الحر مع تغيير الاتجاهات.

(وقوف) المشي أماماً مع لف الرقبة.
	كرات

صغيرة

ملعب 

كرة

قدم
	

	الرئيسي
	· 
	الميزان الجانبي :

· مشاهدة نموذج حي لمهارة الميزان الجانبي من الثبات.

· تطبيقات للميزان الجانبي مع الزميل، ثم بصورة انفرادية.

سباق تركيب أرقام (من عددين):

· يقسم الفصل إلى قاطرات كل قاطرة مكونة من طالبين.

· توضع المكعبات على بعد 15م من خط البداية.
· يحدد المعلم لكل قاطرة رقم مثل (68 أو 78 أو 43).
· عند الإشارة يجري دليل كل قاطرة لإحضار أحد أعداد الرقم ثم العودة ليلمس زميلة لإحضار العدد الثاني، ثم يقومون بتركيب الرقم، والقاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة مع تصحيح الأخطاء وتغيير الأرقام والحركات.
	أرقام 

ملعب
	

	
	
	(وقوف) المرجحة العمودية.


	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الطلاب إلى قسمين يقفان في صفين مواجهين على خطين متقابلين بينهما مسافة 2م ويسمى الفريق شمس والآخر شمع. ينادي المعلم شمس أو شمع الفريق الذي يسمع اسمه يجري للوصول لخط النهاية بينما يحاول الفريق الآخر الجري خلفه للمس أكبر عدد منه. ويحتسب للفريق اللامس نقطة عن كل طالب ينجح في لمسه.

قصة عن توحيد المملكة العربية السعودية :

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري أماماً مع تبادل رفع الركبتين عالياً.

(وقوف) المشي أماماً مع لف الرقبة.

(جلوس على أربع) المشي أماماً.

(وقوف – الذراعان عالياً) تبادل رفع الركبتين مع ثني الذراعين.

(انبطاح) مد الذراعين لرفع الصدر.

(وقوف – ذراع مائلاً عالياً) التقدم مع تحريك الذراع بقوة.
	ملعب

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	
	القفز السليم على أطراف الجسم :

تطبيقات على آلية القفز السليم بصورة آمنة:

- تعدية الجسر باليدين والرجلين (من فوق ظهر الزميل).  – تخطي ذراع الزميل الممدودة جانباً من وضع الجثو.  – القفز من فوق ظهر الزميل بالاستناد باليدين.  – الوثب فوق حبل ممدود بارتفاع منخفض.
لعبة من القائد :

يعين أحد التلاميذ يقف بعيداً بحيث لا يعرف ما يتفق عليه زملائه. يختار التلاميذ من بينهم أحدهم ليكون هو القائد يقف بينهم كأي فرد منهم يقوم القائد بأداء حركات متعددة ومتغيرة كما لمشي والجري البطي والسريع والوثب والحجل وحركات باليدين .... إلخ ويعمل بقية التلاميذ على تقليده بأداء الحركات.يحاول التلميذ إذا كان مختبئاً التعرف على القائدة فإذا نجح في التعرف عليه يحل محله وهكذا.
	ملعب

زميل

مراتب

مهر
	

	
	
	(وقوف الذراعان جانباً) خفض الذراعين مع ثني الركبتين كاملاً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يجري الطلاب بطول الملعب ومع الصافرة يشير المعلم بيده في اتجاه معين فيغير الطلاب اتجاههم للجري في الاتجاه الذي أشار إليه المعلم بيده .... وهكذا.

قصة عن أنواع الحيوانات:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري أماماً مع تقليد الحيوانات المختلفة.

(وقوف) ثني الرقبة أماماً خلفاً.

(جلوس على أربع) القفز أماماً.

(وقوف –الذراعان جانباً) الجري مع تحريك الذراعين عالياً أسفل.

(وقوف انثناء عرضاً) الجري أماماً مع تحريك المرفقين عالياً أسفل.
	ملعب

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	
	القوس المعكوس نصفاً :

· مشاهدة نموذج حي لمهارة القوس المعكوس نصفاً من الثبات.

· تطبيقات لمهارة القوس المعكوس نصفاً.
· تحديد قدرات الطلاب بالمشي من وضع القوس المعكوس في اتجاهات مختلفة ولمسافة محددة.

سباق المشي المعكوس:

يقسم الفصل إلى مجموعتين تقف كل مجموعة أمام خط البداية عند الإشارة توضع اليدان والقدمان على الأرض مع مواجهة الجسم لأعلى المشي إلى الأمام باستخدام اليدين والرجلين إلى خط النهاية ثم العودة وهكذا. المجموعة التي تنتهي أولاً تكون هي الفائزة.
	ملعب

حائط
	

	
	
	(وقوف) رفع العقابين مع رفع الذراعين عالياً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الطلاب إلى أربع قاطرات تقف خلف خط البداية. ويوضع أمام كل قاطرة علم على بعد 15 م. وعند الإشارة يجري دليل كل قاطرة لإحضار العلم وتسليمه لزميله التالي الذي يجري لوضع العلم في مكانه. وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة رحلة إلى الحديقة العامة:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري أماماً مع رفع الركبة عالياً.

(وقوف – الذراعان جانباً) تحريك الذراعين عالياً أسفل.

(وقوف فتحاً – الذراعان عالياً) ثني الجذع أماماً أسفل.

(جلوس تكور) مد الركبتين مع رفع الذراعين عالياً.

(وقوف) الجري أماماً ثم الوثب أماماً بارتقاء منفرد.
	ملعب

أعلام
	

	الرئيسي
	· 
	تثبيت الكرة بالقدم :

ألعاب مبسطة، يمارس فيها الطالب مهارة تثبيت الكرة بالقدم بطريقة صحيحة.
سباق تركيب أرقام (من ثلاثة أعداد) :

· يقسم الفصل إلى قاطرات كل قاطرة مكونة من ثلاثة طلاب.

· توضع المكعبات على بعد 15م من خط البداية.
· يحدد المعلم لكل قاطرة رقم مثل (546أو 729 أو 627).
· عند الإشارة يجري دليل كل قاطرة لإحضار أحد أعداد الرقم ثم العودة ليلمس زميلة لإحضار العدد الثاني، ثم يقومون بتركيب الرقم، والقاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة مع تصحيح الأخطاء وتغيير الأرقام والحركات..
	ملعب

كرات

مكعبات
	

	
	
	(وقوف) المشي في المكان.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الطلاب إلى أربع مجموعات. وترسم في الملعب أربع مربعات أو دوائر يجري الطلاب منتشرين في الملعب وعند الإشارة تسرع كل فرقة بدخول أحد المربعات. الفرقة التي يكتمل دخول أفرادها إلى المربع أولاً تكون هي الفائزة ........ وهكذا.

قصة رحلة صيد في البحر :

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) المشي أماماًً.

(وقوف فتحاً) ثني الجذع أماماً أسفل ثم المد مع رفع الذراعين أماماً عالياً خلفاً.

(وقوف) الوثب اماماً والهبوط مع ثني الركبتين نصفاً.

(جلوس طولاً – الذراعان أماماً) ثني الذراعين على الصدر مع ثني الركبتين.

(وقوف فتحاً – انحناء) لف الجذع مع قذف الذراعين معاً جانباً.
	ملعب

مربعات

دوائر

أطواق 
	

	الرئيسي
	
	الهبوط السليم على أطراف الجسم

· تطبيقات على آلية الهبوط الصحيحة بطريقة آمنة حيث يمارس الطالب أنماطاً متنوعة من الهبوط المتقن من مستويات مناسبة باستخدام الأجهزة والأدوات، ويفضل تعليمه بعض المبادئ البسيطة من الأداء الفردي بدون أداة قبلها.

· يهبط من ارتفاعات مختلفة باستخدام اليدين والرجلين، واليدين ورجل واحدة والرجلين ويد واحدة.
قفز الضفدعة :

الجلوس أقعاء مع تبعد الركبتين ووضع الذراعين بين الرجلين واليدين على الأرض والقفز للأمام ينقل اليدين أماماً ثم اقتراب القدمين لليدين، عمل منافسة بين الأطفال مسافة 10م مع الهبوط السليم على أطراف الجسم.
	كرسي

مهر

صندوق

مقسم
	

	
	
	(وقوف) المشي في المكان.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقف الطلاب في صفين مواجهين المسافة بينهما 10م يرقم الصفين. توضع الكرة في منتصف المسافة. عندما ينادي المعلم أحد الأرقام يجري الطالب الذي يحمل هذا الرقم من كل صف محاولاً أخذ الكرة قبل زميلة وتحسب له نقطة وهكذا القاطرة التي تحصل على أكبر عدد من النقاط هي الفائزة.

قصة عن يوم في فصل الربيع :

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري في المكان مع الضرب على الفخذين.

(وقوف) الجري في اتجاهات مختلفة.

(وقوف) الوثب للأمام.

(وقوف – الذراعان عالياً) ثني الجذع أماماً أسفل.

(وقوف) المشي على الأمشاط.

(وقوف– نصفاً) الحجل للأمام.
	ملعب

كرة

القدم

كره


	

	الرئيسي
	
	الرفع الصحيح للأثقال :-

· شرح أسلوب الرفع الصحيح للأداة ووفق نموذج حي.
· قيام الطلاب بممارسة رفع القطع المناسبة (التعاون في رفع وخفض المقعد السويدي، نقل كرات طبية وفق وضع معين مع التحرك بها .... إلخ).
· لعبة مناسبة ، مثل : لعبة رفع وخفض البساط.
سباق حمل المصابين :

يقسم الفصل إلى قاطرتين متساوية ومع كل قاطرة كرة طبية أو كيس رمل حاملاً الكرة أو الكيس ذهاباً وإياباً ثم تسليمها الذي يليه وهكذا والقاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.
	ملعب

مقعد

سويدي

كرات

طبية

جلة


	

	
	
	(وقوف) المرجحة بزاوية.

.


	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقف الطلاب في 4 قاطرات ويوضع أمام كل قاطرة طوق وعند الإشارة يجري الطالب الأول من كل قاطرة ويمرر الطوق حوله من اسفل إلى أعلى ثم يضعه على الأرض ثم يعود ليمس زميله الذي يليه .... وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائز.

قصة عن رحلة إلى أحد المصانع :

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري أماماً ثم الوقوف عند سماع الصفارة.

(وقوف) تبادل رفع الركبتين أماماً.

(وقوف) الجري أماماً مع تقليد السيارات.

(جلوس على أربع) مد الركبتين مع رفع الذراعين أماماً عالياً.

(وقوف – الذراعان جانباً) دوران الذراعين بالتقاطع أمام الجسم.

(وقوف فتحاً – انحناء) تحريك الذراعين خلفاً بين القدمين.
	ملعب

أطواق
	

	الرئيسي
	
	الوضع الصحيح لاحتضان الكرة :

أنشطة في التعامل مع الكرات (فردي ثم التدرج للجماعي) ويقترح:

* احتضان الكرة بعد رميها إلى الأعلى في المكان.   * احتضان الكرة المرتدة من الحائط من الثبات ثم من الحركة. * تسليم واستلام الكرة مع الزميل. * المشي وتبادل والاستلام في ثنائيات. * الجري بالكرة ثم تبادل تسليم الزميل. * ألعاب التسليم والاستلام في ثنائيات.
لعبة رمي الكرة إلى الأعلى :

يقف الطلاب في انتشار حر في الملعب ومع كل طالب كرة عند الإشارة يحاول كل طالب رمي الكرة إلى الأعلى مع محاولة لاحتضان الكرة الطالب الذي ينجح في احتضان الكرة يحصل على نقطة وهكذا.
	ملعب

كرات

حائط

كرات

طائرة
	

	
	
	(وقوف) المشي المنظم مع النشيد.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  ترسم عدة دوائر (عش الحمام) ثم يعين المعلم طالبان يقومان بدور الصيادين يقف باقي الطلاب داخل الدوائر. عند الإشارة يجري الحمام لينتقل إلى عش آخر بينما يحاول الصيادين مسك أكبر عدد ..... وهكذا. حتى تبقى حمامة واحدة فتكون هي الفائزة.

قصة عن المواصلات:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري الحر مع تقليد وسائل المواصلات المختلفة.

(وقوف – ثبات الوسط) الجري مع رفع الركبة عالياً.

(وقوف) دوران الذراعين.

(وقوف – الذراعان جانباً) الجري مع ثني الجذع على الجانبين.

(وقوف) الجري ثم الوثب.
	ملعب
	

	الرئيسي
	
	إرسال الكرة بالقدم :

· مشاهدة نموذج حي لإرسال الكرة بالقدم وفق الآلية الصحيحة.

· نشاط حر ومع كل طالب كرة خفيفة يستخدمها للإرسال باستخدام القدمين بالتناوب اتجاه الحائط مع تغيير المسافة.
· ألعاب مصغرة مع الترميز على إرسال الكرة (بدقة) والتحكم بقوة التسديد.
لعبة كرة التصويب:

يرسم خطي هدف على جانبين الملعب، يقسم الطلاب إلى فريقان يقف كل فريق قبل خط الهدف متر تقريباً  ويحاول كل فريق التصويب بالقدم نحو الفريق الأخر لكي تعبر خط هدفهم، والفريق الفائز الذي يسجل أكثر عدد من الأهداف، مع ملاحظة عدم التصويب الجماعي.
	ملعب

كرات

قدم

طائرة

حائط
	

	
	
	(وقوف) المرجحة المتقاطعة أمام الجسم.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







         مدير المدرسة 

الثاني





1





رقم الوحدة





1





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الوضع الصحيح للانزلاق من الجري





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





   أن يتمكن الطالب من الانزلاق الصحيح من الجري


   أن يتعرف الطالب على البيئة المحيطة به


يشعر الطالب بالمرح والسعادة أثناء ممارسة الأنشطة





1


2


3





الثاني





1





رقم الوحدة





2





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





السحب الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يتمكن الطالب من سحب المقاومات بطريقة صحيحة وآمنة وفعاله


أن يتعرف الطالب على أهمية بقاء العمود الفقري مستقيما 


أن يشعر الطالب بالمرح والسرور أثناء ممارسة النشاط





1


2


3





الثاني





1





رقم الوحدة





3





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الوقوف من جلوس التربيع





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يقف الطالب من جلوس التربيع والذراعان على الصدر


أن يتعرف الطالب على بعض عناصر اللياقة البدنية


أن يلتزم الطالب بارتداء الزي الرياضي النظيف 





1


2


3





الثاني





1





رقم الوحدة





4





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





تمرير الكرة بيدين ويد واحدة





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يمرر الطالب الكرة بطريقة صحيحة بيدين ويد واحدة


أن يتعرف الطالب على بعض الألعاب الجماعية


أن يلتزم الطالب بارتداء الزي الرياضي النظيف





1


2


3





الثاني





1





رقم الوحدة





5





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الحجل الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يحجل الطالب بطريقة صحيحة


أن يتعرف الطالب على قدم الارتقاء 


أن يقدر الطالب قيمة الاستئذان





1


2


3





الثاني





1





رقم الوحدة





6





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الدفع الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يدفع الطالب بطريقة صحيحة وآمنة وفعالة


أن يقارن الطالب بين ادائة والنموذج الموضح له


أن يقدر الطالب  قيمة الاستئذان





1


2


3





الثاني





2





رقم الوحدة





7





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الميزان الأمامي





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يؤدي الطالب الميزان الأمامي من الثبات


أن يصف الطالب خطوات أداء المهارة بعد مشاهدتها


أن يصمت الطالب حين يستمع للشرح





1


2


3





الثاني





3





رقم الوحدة





8





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الميزان الخلفي





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يتمكن الطالب من تطبيق الميزان الخلفي


أن يتعرف الطالب على بعض أجهزة الجمباز.


أن يبدي الطالب استعداداً للتعاون مع زملائه.





1


2


3





الثالث





3





رقم الوحدة





9





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الميزان الجانبي





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يطبق الطالب الميزان الجانبي


أن يتعرف الطالب على ماذا يحدث للقلب أثناء النشاط 


أن يظهر الطالب استعداده للمحافظة على بيئة الأنشطة البدنية.





1


2


3





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





القفز السليم على أطراف الجسم





الثاني





3





رقم الوحدة





10





رقم الدرس





الصف





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





أن يقفز الطالب قفزات سليمة متجاوزاً ارتفاعات مختلفة بطريقة صحيحة وآمنة


يتعرف الطالب على بعض الأجهزة الرياضة (الصندوق المقسم – المهر)


أن يحافظ الطالب على الأدوات المستخدمة





1


2


3





الثاني





3





رقم الوحدة





11





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





القوس المعكوس نصفاً





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يتمكن الطالب من تطبيق القوس المعكوس نصفاً


أن يقارن الطالب بين أدائه للمهرة والرسم الموضح له 


أن يبدي الطالب استعداداً للتعاون مع زملائه





1


2


3





الثاني





3





رقم الوحدة





12





رقم الدرس





الصف





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





موضوع الدرس





تثبيت الكرة بالقدم





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يتمكن الطالب من تثبيت الكرة بالقدم


أن يتعرف الطالب على أجزاء القدم 


أن يشعرالطالب بالمرح والسور أثناء ممارسة النشاط





1


2


3





الثاني





رقم الوحدة





4





رقم الدرس





13 تنفيذ الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الهبوط السليم على أطراف الجسم





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يهبط الطالب على أطراف الجسم بشكل صحيح 


أن يتعرف الطالب على أطراف الجسم التي تستخدم في الهبوط


أن يلتزم الطالب بأداء المهارة بطريقه صحيحة 





1


2


3





الصف تنفيذ الدرس





الثاني





رقم الوحدة





4 تنفيذ الدرس





رقم الدرس





14 تنفيذ الدرس





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الرفع الصحيح للأثقال





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يرفع الطالب أثقالا مناسبة لقدراته بطريقة آمنة 


أن يعرف الطالب خطورة رفع الأثقال بطريقة خاطئة 


أن يتعاون الطالب مع زملائه أثناء أداء المهارة 





1


2


3





الثاني





6





رقم الوحدة





15





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الوضع الصحيح لاحتضان الكرة





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يحتضن الطالب الكرة بطريقة صحيحة 


أن يصف الطالب شكل اللاعب وهو يحتضن الكرة


أن يرفض الطالب إعارة الملابس الرياضية لزميله 





1


2


3





الثاني





4





رقم الوحدة





16





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





إرسال الكرة بالقدم





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يرسل الطالب الكرة بالقدم بطريقة صحيحة 


أن يتعرف الطالب على الملابس الملائمة للأجواء الحارة 


أن يشعر الطالب بالمرح والسرور أثناء ممارسة النشاط





1


2


3








