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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات

المستخدمة
	أسلوب
التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، وأخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء  

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقوم الطلاب بالمشي أو الجري أو الحجل حول ملعب صغير مع وضع الكرات أو بعض الأدوات التي تقل عن عدد الطلاب في أماكن متفرقة وعند سماع الصافره يسرع كل طالب بالجري للحصول على أحد الكرات الذي يحصل على كرة تحسب له نقطة.

قصة عن اليوم الأول في العام الدراسي:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) المشي أماماً مع تحريك الذراعان في اتجاهات مختلفة.

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل مع تحريك اليدين أمام الوجه.

(وقوف) المشي أمامً ثم الوثب إلى أعلى.

(وقوف) الجري الحر مع تغيير الاتجاهات.

(وقوف) المشي أماماً مع لف الرقبة.
	كرات

صغيرة

أطواق

صغيرة

علب


	

	الرئيسي
	
	المشي الصحيح :

· المشي بتحكم في أنحاء الملعب بدون التصادم مع الزملاء.
· المشي على الخطوط والأقواس ووفق أشكال هندسية.
· المشي مع تغيير السرعة في اتجاهات مختلفة.
· المشي السريع ثم التوقف السليم.
سباق تتابع اللمس:

الملعب :- خطان متوازيان بينهما مسافة 20م أحدهما خط البداية والآخر خط النهاية.

طريقة اللعب :- قاطرتان عند خط البداية عند الإشارة ينطلق الطالب الأول من كل قاطرة بالمشي إلى خط النهاية ثم يعود إلى القاطرة ويلمس يد زميلة الثاني في القاطرة وينطلق الثاني وهكذا. القاطرة الفائزة هي التي ينتهي طلابها أولاً.
	ملعب

كرة

الطائرة

دوائر

مربعات
	

	الختامي
	
	(وقوف) المشي في المكان .



معلم التربية البدنية 





                             مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء 

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الفصل إلى مجموعتين ويحدد خط بداية ونهاية. –تقف المجموعة الأولى صفاً واحداً عند خط البداية وعند الإشارة يجري أفرادها بسرعة والذي يصل إلى خط النهاية هو الفائز ويكرر السباق للمجموعة الأخرى ..................... وهكذا.

قصة عن الذهاب إلى المدرسة:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري الحر أماماً.

(وقوف) المشي أماماً مع لف الرأس.

(وقوف الوضع أماماً مواجهة الزميل تشبيك اليدين) ثني الذراعين.

(وقوف) رفع الذراعين أماماً عالياً.

(وقوف فتحاً – الذراعان عالياً مع تشبيك اليدين فوق الرأس) ثني الجذع أماماً.
	ملعب 

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	
	الوقوف الصحيح :

· الوقوف على الكعبين ، والمشطين مع حفظ التوازن.
· لعبة صغيرة في حيز ضيق ومحدد لدمج مهارتي المشي والوقف.
سباق أحسن توقف:

يجري التلاميذ مقلدين صوت السيارات وعند سماع الصافرة يقفون فوراً والتلميذ الذي يقف أولاً يعتبر فائزاً.
	
	

	
	
	(وقوف) المرجحة العمودية .



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقف الطلاب في 4 قاطرات وعندما ينادي المعلم أسم أحد الحيوانات يجري الأربعة الأوائل من كل قاطره للوصول إلى خط النهاية مع تقليد الحيوانات في الصوت والحركة ......... وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة عن زيارة إلى حديقة الحيوانات:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري ثم الوثب عالياً.

(وقوف) الجري السريع مع تغير الاتجاه.

(وقوف –الذراعان جانباً) الجري مع تحريك الذراعين جانباً عالياً.

(جلوس على أربع) المشي أماماً في اتجاهات مختلفة.

(وقوف) المشي على المشطين مع مد الجذع والرأس عالياً.

(وقوف) دوران الرقبة.

(جلوس على أربع) القفز أماماً.
	ملعب

كرة القدم
	

	الرئيسي
	
	مسك الكرة باليدين :

لعب حر بكرات صغيرة، رمي ولقف في حيز مكاني، رمي الكرة على الجدار ومسكها، تبادل الرمي واللقف مع الزميل من الثبات والحركة .... مع التعزيز والملاحظة.
لعبة الرقم المعين:

يرقم التلاميذ ويعرف كل منهم رقمه ثم يمسك أحدهم الكرة ويرميها إلى أعلى مع رقم معين، على صاحب الرقم أن يتقدم ليقف الكرة قبل وقوعها على الأرض اللاعب الذي يفشل في الحصول على الكرة تحتسب علية نقطة.
	كرات

إسفنجية

كرات

يد
	

	
	
	(وقوف) مد الركبتين مع رفع الذراعين أماماً عالياً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يحدد المعلم أحد الطلاب ليقوم بدور (اللامس) ويحاول جميع الطلاب الهرب منه. عندما ينجح في لمس أحدهم يقوم هذا الأخير بدور (اللامس) ... وهكذا.

يراعي عدم مغادرة حدود الملعب. ويمكن تحديد أكثر من (لامس).

قصة عن رجل المطافئ :

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري في اتجاهات مختلفة ثم الوقوف بالقاطرات.

(وقوف) الجري السريع مع تقليد صوت الإسعاف.

(وقوف - انحناء) المشي أماماً مع تحريك الذراعين.

(وقوف فتحاً – تشبيك اليدين أماماً) لف الجذع.

(وقوف فتحاً - انحناء) مد الجذع مع رفع الذراعين عالياً.
	ملعب

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	
	دحرجة الكرة مع الثبات :

دحرجة الكرة على الأرض في جميع الاتجاهات من الثبات مع التدرج في تصعيب الأداء وزيادة التكرار لاستثارة اهتمام الطالب، تبادل دحرجة الكرة مع الزميل .... مع التعزيز والملاحظة.
سباق دحرجة الكرة:

يقسم الفصل إلى قاطرتين تقف كل قاطرة أمام خط البداية عند الإشارة يقوم الطالب الأول من كل قاطرة بدحرجة الكرة إلى خط النهاية ثم العودة.

ثم الطالب الثاني وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً تكون هي الفائزة.
	كرات

قدم

كرات

طائرة
	

	
	
	(وقوف) المشي في المكان 4 مرات ثم التصفيق 4 مرات.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقف الطلاب في 4 قاطرات وعندما ينادي المعلم اسم أحدى وسائل المواصلات يجري الأربعة الأوائل من كل قاطرة للوصول إلى خط النهاية مع تقليد هذه الوسيلة في الصوت  والحركة ...... وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة عن وسائل النقل:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري الحر مع تقليد وسائل المواصلات المختلفة.

(وقوف – ثبات الوسط) الجري مع رفع الركبة عالياً.

(وقوف) دوران الذراعين.

(وقوف – الذراعان جانباً) الجري مع ثني الجذع على الجانبين.

(وقوف) الجري ثم الوثب.
	ملعب

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	
	الجري الصحيح :

· تتابعات صغيرة يظهر فيها أهمية عنصر السرعة في الأداء.

· ألعاب المطاردات الفردية والزوجية من الجري ومن خلال تشكيلات.

سباق تتابع الصولجان:

يقسم الطلاب إلى ثلاث قاطرات يوضع في خط النهاية صولجان أمام كل قاطرة عند الإشارة ينطلق الطالب الأول من كل قاطرة نحو الصولجان لإسقاطه ثم يعود فوراً ليلمس اللاعب الثاني ويجري اللاعب الثاني لإعادة وضع الصولجان وهكذا يستمر العمل حتى ينتهي الجميع القاطرات التي ينتهي أولاً تكون الفائزة.
	صولجانات

ملعب

كرة

القدم

الطائرة
	

	
	
	(وقوف) رفع الذراعين جانباً عالياً ببطء .



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الصف إلى مجموعات ويقوم أحدهم بمسك حبل طوله من 3م إلى 4م ويقوم بالجري مع دوام تحركه بحيث يشبه حركة الثعبان، ويحاول الطلاب الآخرين لمس الحبل بالقدم ومن ينجح في ذلك يغير مكانه مع الطالب الذي يقوم بتحريك الحبل ... وهكذا.

قصة عن يوم مطير:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري في مكان مع الضرب على الفخذين.

(وقوف) الجري في اتجاهات مختلفة.

(وقوف) الوثب للأمام.

(وقوف – الذراعان عالياً) ثني الجذع أماماً أسفل.

(وقوف) المشي على الأمشاط.

(وقوف – نصفاً) الحجل للأمام.
	حبل

ملعب

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	
	الجلوس الصحيح :

· عمل نموذج ويطلب التقليد لهذا النموذج.
· انتشار حر للطلاب ، أو في شكل صفوف أو قاطرات وغير ذلك.
لعبة مطاردة الكرات:

يقوم اللاعبون بمطاردة (الغريب) الذي يحمل الكرة.

إذا تمكن أحد الطلاب  من مسك (الغريب) بأخذ منه الكرة ويصبح هو (الغريب) يقوم الطلاب بمطاردته.  ويجوز للغريب ‘إذا شاء أن يرمي الكرة في أي وقت ويصبح الطالب الذي يلقف الكرة (الغريب) ويقوم الطلاب بمطاردته.
	كرات

قدم

كرات

طائرة
	

	
	
	(وقوف الذراعان جانباً) خفض الذراعين مع ثني الركبتين كاملاً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الطلاب إلى مجموعتين، مجموعة الرماة ومجموعة الطيور، وتحاول مجموعة الرماة تمرير الكرة فيما بينهم لمحاولة إصابة الطيور، بينما تحاول مجموعة الطيور الهرب وتفادي الإصابة الفريق الفائز هو الذي يحصل على أكبر عدد من الإصابات.

قصة عن حياة الفلاح:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري ثم الوثب أماماً.

(وقوف) ثني الذراعين ثم مدها عالياً.

(وقوف فتحاً – الذراعان عالياً) ثني الجذع أماماً أسفل .

(وقوف) المشي أماماً مع لف الجذع وقذف الذراع جانباً.

(وقوف فتحاً – الذراعان عالياً) ثني الجذع جانباً.

(وقوف فتحاً) ثني الجذع أماماً أسفل مع لفه.
	ملعب 

كرة

القدم

كرات

صغيرة


	

	الرئيسي
	
	الاتزان على الركبة والقدم :

يطبق الطالب الاتزان على الركبة بالاستناد على أحد اليدين والذراع الأخرى ممدودة إلى الجانب ثم يطلب منهم الاتزان على الركبة فقط والذراعين للجانب مع المحافظة على الاتزان.
سباق المشي بالكيس:

ثلاث قاطرات يبدأ الطالب الأول من كل قاطرة بالوثب  وهو داخل الكيس إلى أن يصل خط النهاية ثم يعود ليسلم الكيس لزميلة وهكذا (حتى ينتهي جميع الطلاب ) القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.
	مراتب

كيس

(2)
	

	
	
	(وقوف) رفع الذراعين جانباً عالياً مع رفع العقابين بطبياً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يمسك المعلم ثلاثة أعلام (أخضر / أصفر / أحمر) عند رفع الأخضر يجري الطلاب في أنحاء المعلب وعند رفع الأحمر يقف الطلاب وعند رفع الأصفر يؤدي الطلاب الجري في المكان ومن يخالف ذلك يعد مخطئاً ويخرج من السباق ...... وهكذا.

قصة عن آداب المرور:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري الحر بسرعة ثم التوقف فجأة مع الإشارة.

(وقوف – الذراعان أماماً) الجري في اتجاهات مختلفة وتقليد صوت السيارات.

(وقوف فتحاً) ثني الجذع أماماً أسفل.

(جلوس على أربع) مد الركبتين عالياً.

(وقوف) الجري أماماً بسرعات متدرجة..
	ملعب

أعلام
	

	الرئيسي
	
	دحرجة الكرة مع الحركة :

ألعاب ومسابقات موجهة في التعامل مع الكرة مثل : دحرجة الكرة باتجاه الحائط بيد و بيدين معاً، ركل الكرة بجزء من القدم، لقف الكرة بعد ارتدادها من الحائط .. وهكذا مع تغير المسافة والسرعة.

سباق نقل الكرات:

يقف التلاميذ في قاطرتين خلف خط البداية وأمام كل قاطرة دائرتان لمسافة ينتهي من 10 إلى 15 متراً يوضع في الدوائر الأولى كرة وعند الإشارة يجري التلميذ الأول في كل قاطرة يدحرج الكرة إلى الدائرة حتى خط النهاية ويرجع ليقف خلف قاطرته ثم يجري الذي يليه لينقل الكرة من الدائرة الثاني إلى الأولى وهكذا حتى ينتهي جميع التلاميذ في كل قاطرة.

القاطرة التي تنتهي أولاً تكون هي الفائزة.
	كرات

قدم

كرات

طائرة

حائط
	

	
	
	(وقوف) المشي المنظم مع النشيد .



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الفصل إلى 4 قاطرات متساوية يوضع أمام كل قاطرة 4 أطواق بين خط البداية وخط النهاية عند الإشارة يجري دليل كل قاطرة مع القيام بالوثب داخل كل طوق حتى خط النهاية ثم يعود بالجري ليلمس زميله وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة عن رحلة صيد إلى  البر:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري السريع مع تقليد صوت السيارات.

(وقوف) الوثب أماماً والهبوط مع ثني الركبتين نصفاً.

(جلوس على أربع) ثني الرقبة أماماً أسفل.

(وقوف) الجري الحر مع تقليد الحيوانات المختلفة.

(وقوف) الجري مع رفع الذراعين جانباً عالياً.

(جلوس على أربع) المشي أماماً.
	ملعب

أطواق

(16)
	

	الرئيسي
	· 
	الوثب الصحيح :

شرح مبسط لطريقة الوثب : الوقوف والمرجحة والدفع للأرض بالقدمين. تطبيقات مثل: الوثب والهبوط بالقدمين، الوثب من الوقوف، الوثب بالقدمين أماماً مع رفع الذراعين أماماً، الوثب مع الزميل الوثب لأعلى مع الدوران، الوثب فوق كرات طبية، الوثب أماماً لأبعد مسافة.

سباق الأعداد (4 – 5 – 6) :

· يقسم الطلاب إلى قاطرات وعلى بعد 10م توجد مكعبات بها أعداد.

· يطلب المعلم من طلاب القاطرة الأولى إحضار العدد (4) مثلاً.
· ينطلق الطالب الأول من كل قاطرة بالوثب بالقدمين ثم العودة.
· القاطرة التي تنتهي أولاً تحسب لها نقطة ... وهكذا مع تصحيح الأخطاء وتغيير الأعداد والحركات.
	كرات طبية

مكعبات
	

	
	
	(وقوف) مرجحة الذراعين أماماً أسفل.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الفصل إلى 4 قاطرات متساوية يوضع مع دليل كل قاطرة أطواق وعند الإشارة يجري دليل كل قاطرة مدحرج الطوق إلى خط النهاية ثم يعود لتسليم الطوق لزميله .... وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة عن رحلة صيد البر:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري أماماً ثم الوقوف عند سماع الصفارة.

(وقوف) تبادل رفع الركبتين أماماً.

(وقوف) الجري أماماً مع تقليد السيارة.

(جلوس على أربع) مد الركبتين مع رفع الذراعين أماماً عالياً.

(وقوف – الذراعان جانباً) دوران الذراعين بالتقاطع أمام الجسم.

(وقوف فتحاً - انحناء) تحريك الذراعين خلفاً بين القدمين.
	ملعب

كرة

القدم

أطواق
	

	الرئيسي
	· 
	مد مفصل الكتب :

تطبيقات لمد مفصل الكتف مثل : التكور بثني الركبتين كاملاً وضمها بين الذراعين، من وضع الجلوس الطويل من الذراعين كاملاً لملامسة أطرف أصابع القدمين، التركيز على حركة مد المفصل لأقصى مدى، ببطء وسرعة.

سباق الأعداد (4 – 5 – 6) :

· يقسم الطلاب إلى قاطرات وعلى بعد 10م توجد مكعبات بها أعداد.

· يطلب المعلم من طلاب القاطرة الأولى إحضار العدد (7) مثلاً.
· ينطلق الطالب الأول من كل قاطرة بالوثب المتعرج ثم العودة.
· القاطرة التي تنتهي أولاً تحسب لها نقطة ... وهكذا مع تصحيح الأخطاء وتغيير الأعداد والحركات.
	ملعب

مكعبات
	

	
	
	(جلوس على أربع) مد الركبتين مع رفع الذراعين عالياً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقوم الطلاب بالجري الحر داخل المعلب، ثم ينادي المعلم عدداً معيناً (5 مثلاً) يحاول كل طالب تكوين دائرة من 5 أفراد، الطالب الذي يفشل في الانضمام إلى الدائرة تخصم منه نقطة .... وهكذا مع التغيير في الأعداد وفي شكل التكوين المطلوب.

قصة عن الفروسية:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري أماماً مع الوثب.

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل.

(وقوف) الذراعان جانباً المشي على المشطين.

(وقوف) الجري أماماً للف حول الصولجان والعودة.

(وقوف) الجري أماماً مع رقع الركبة عالياً.

(وقوف) الجري أماماً مع رقع الذراعين إلى أعلى.
	ملعب

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	· 
	الوقوف نصفاً :

· عمل نموذج ويطلب التقليد لهذا النموذج.
· تطبيقات للوقوف نصفاً عن طريق انتشار حر للطلاب أو على شكل صفوف أو قاطرات وغير ذلك.
سباق ترتيب الأعداد من واحد إلى تسعة:

· يقسم الطلاب إلى قاطرات وعلى بعد 10 م  توجد مكعبات بها أعداد.

· يطلب المعلم من كل قاطرة إحضار العدد من واحد إلى تسعة بطريقة التتابع ثم القيام بترتيب الأعداد من واحد إلى تسعة القاطرة التي تنتهي أولاً تحسب لها نقطة ....... وهكذا مع تصحيح الأخطاء.
	مراتب

جمباز

مكعبات
	

	
	
	(وقوف) المرجحة البندولية .



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يعين ثلاثة طلاب يمسكون في أيدي بعضهم البعض ويكونون شبكة الصياد ويجرون خلف باقي الطلاب بدون ترك أيديهم ومن يلمسون ينضم للشبكة ... وهكذا.

قصة عن صياد السمك:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) المشي أماماً.

(وقوف) ثني الركبتين كاملاً.

(وقوف فتحاً) ثني الجذع أماماً أسفل ثم مده مع رفع الذراعين أماماً عالياً خلفاً.

(وقوف) الوثب أماماً والهبوط مع ثني الركبتين نصفاً.

(جلوس طولاً – الذراعان أماماً) ثني الذراعين على الصدر مع ثني الركبتين.

(وقوف فتحاً - انحناء) لف الجذع مع قذف الذراعين معاً جانباً.
	ملعب
	

	الرئيسي
	· 
	استلام وتسليم الكرة :

ألعاب ومسابقات موجهة في التعامل مع الكرة مثل : استلام وتسليم الكرة بيد أو بيدين معاً. مسابقات في استلام وتسليم الكرة بعد أن يقسم الصف إلى مجموعات متنافسة.

سباق الإشارة الرياضية (+ ، - ، × ، ÷ ، =) :

· يقسم الطلاب إلى قاطرات وعلى بعد 10 م  توجد مكعبات بها الإشارات.

· يطلب المعلم من طلاب قاطرة الأولى إحضار إشارة (+) مثلاً.
· ينطلق الطالب الأولى من كل قاطرة بالجري السريع ثم العودة.
· القاطرة التي تنتهي أولاً تحسب لها نقطة ....... وهكذا مع تصحيح الأخطاء وتغيير الإشارة والحركات.
	كرات

قدم

طائرة

يد

كرات

صغيرة

مكعبات
	

	
	
	(وقوف) الضرب على الفخذين 4 مرات ثم رفع الذراعين للتصفيق فوق الرأس.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  توضع أطواق على الأرض بدون ترتيب وينتشر الطلاب في الملعب ويعين أحدهم ليكون المطارد عند الإشارة يجري الطلاب لينتقلون داخل الأطواق ويقوم المطارد بمحاولة مسك أحدهم على شرط أن يكون خارج الأطواق ليصبح مطارد معه .... وهكذا.

قصة عن يوم في حياة جندي:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري أماماً.

(وقوف) رفع الركبتين بالتبادل.

(وقوف فتحاً) ثني الجذع أماماً أسفل.

(وقوف) الجري السريع ثم الوقوف في قاطرات.

(جلوس على أربع) المشي أماماً على أربع.
	ملعب

أطواق
	

	الرئيسي
	· 
	الصعود الصحيح :

تدريبات على الصعود وتسلق السلالم مع التوجيه للأداء ببطيء ثم بصورة أسرع مع تصحيح الأداء الحركي عند الحاجة. التركيز على عنصر التوافق بين أجزاء الجسم والقبضة السليمة باليد عند الصعود أو التسلق حتى التعود.

سباق الألوان :

· يقسم الطلاب إلى قاطرات وعلى بعد 10 م  توجد مكعبات بها الإشارات.

· يطلب المعلم من طلاب قاطرة الأولى إحضار إشارة (أسود) مثلاً.
· ينطلق الطالب الأولى من كل قاطرة بالجري ثم العودة.
· القاطرة التي تنتهي أولاً تحسب لها نقطة ....... وهكذا مع تصحيح الأخطاء وتغيير الإشارة والحركات.
	سلالم

مكعبات
	

	
	
	(وقوف) المرجحة بزاوية.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الفصل إلى 4 قاطرات متساوية يرسم خط البداية وعلى بعد 15 م يرسم خط النهاية مع وضع 4 أطواق عند الإشارة يجري دليل كل قاطرة للوقوف داخل الطوق الطالب الأسرع تحسب له نقطة القاطرة التي تجمع أكبر عدد من النقاط هي الفائزة.

قصة حياة البدو:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري مع رفع الركبة.

(وقوف سند اليدين على الركبة) المشي بخطوات واسعة.

(وقوف فتحاً – الذارعان عالياً) ثني الجذع أماماً أسفل.

(وقوف) المشي أماماً على الأمشاط.

(وقوف) الوثب عالياً مع الدوران خلفاً.
	ملعب

أطواق
	

	الرئيسي
	· 
	مد مفصل الفخذ :

تعطي للطلاب تدريبات موجهة لأوضاع حركية تتطلب مدى وثني مفصل الفخذ للمدى الحركي الكامل (الطعن الجانبي ، الوقوف على قدم ومد الأخرى بطريقة معينة ، تقليد حركة تنطيط الكرة ، مد كامل الرجل لتعدية حاجز منخفض).

سباق في مادة العلوم :

· يقسم الطلاب إلى قاطرات وعلى بعد 10 م  توجد مكعبات بها صور.

· يطلب المعلم من طلاب قاطرة الأولى إحضار حيوان متوحش مثلاً.
· ينطلق الطالب الأولى من كل قاطرة بالجري ثم العودة.
· القاطرة التي تنتهي أولاً تحسب لها نقطة ....... وهكذا مع تصحيح الأخطاء وتغيير الإشارة والحركات.
	ملعب

مكعبات

حواجز
	

	
	
	(وقوف) رفع العقبين مع رفع الذراعين عالياً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 






              مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الفصل إلى 4 قاطرات وعلى بعد 20 م يوضع صولجان أمام كل قاطرة وعند الإشارة يجري دليل كل قاطرة ويدور حول الصولجان ويعود ليمس زميله وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة يوم في بستان:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري أمامً مع رفع الركبة عالياً.

(وقوف – الذراعان جانباً) تحريك الذراعين عالياً أسفل.

(وقوف فتحاً – الذارعان عالياً) ثني الجذع أماماً أسفل.

(جلوس تكور) مد الركبتين مع رفع الذراعين عالياً.

(وقوف) الجري أماماً ثم الوثب أماماً بارتقاء منفرد.
	ملعب

صولجانات
	

	الرئيسي
	
	الوقوف بالقدمين على قاعدة ثابتة:

· عمل نموذج ويطلب تقليد هذا النموذج.

· ممارسة لأنماط حركية للاتزان فوق قاعدة ثابتة بصورة منفردة أو مع الزميل.

لعبة أحسن وضع رياضي :

يجري التلاميذ في الملعب وعند سماع الإشارة يقوم كل تلميذ بتقليد أي وضع رياضي يختاره، التلميذ الفائز هو الذي يؤدي أحسن وضع رياضي.
	ملعب

كراسي

مقاعد

سويدية


	

	
	
	(وقوف) المرجحة المتقاطعة أمام الجسم.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الفصل إلى 4 قاطرات يرسم خط البداية وعلى بعد 15 م يرسم خط النهاية يوجد مع دليل كل قاطرة حبل عند الإشارة يجري دليل كل قاطرة مع الوثب بالحبل إلى خط النهاية ثم العودة بالجري العادي ليسلم الحبل. وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة عن رحلة بالدراجة إلى إحدى المزارع:

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) الجري أماماً.

(وقوف) الجري مع تبادل رفع الركبتين أماماً.

(وقوف فتحاً – تشبيك اليدين أمام الجسم) ثني الجذع أماماً أسفل.

(وقوف – الذراعان جانباً) دوران الذراعين بالتقاطع أمام الجسم.

(جلوس طولاً) تبادل ثني الركبتين على الصدر.
	ملعب

حبل

(4)
	

	الرئيسي
	
	اللقف الصحيح :

ألعاب صغيرة باستخدام الكرات للتشجيع على إتقان مهارات اللقف. مثل : ترسم مربعات على أرض الملعب ويوجد داخل كل مربع عدد من الطلاب وأماماً كل مربع يوجد طالب يحمل كرة، يقوم برمي الكرة داخل المربع ويحاول الطلاب لقف الكرة الطالب الذي تسقط منه الكرة يخرج خارج المربع وهكذا حتى آخر طالب يكون هو الفائز.

لعبة لقف الكرة  :

يقسم الفصل إلى مجموعتين يتم وضع كرات على خط البداية وتكون كل مجموعة على شكل قاطرة بين كل تلميذ ولآخر2م عند الإشارة يقوم الطالب الأول من كل مجموعة برمي الكرة إلى الطالب الثاني الذي يقوم بلقفها وهكذا. حتى تصل جميع الكرات إلى خط النهاية المجموعة التي تنتهي أولاً تكون هي الفائزة.
	ملعب

كرات

قدم

طائرة

مربعات
	

	
	
	(وقوف) السير في المحل مع رفع الركبة عالياً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 

	الفصل الدراسي الأول

	الأسبوع
	المحتوى

	الأول
	الأسبوع التمهيدي

	الثاني
	المشي الصحيح

	الثالث
	الوقوف الصحيح

	الرابع
	مسك الكرة باليدين

	الخامس
	دحرجة الكرة مع الثبات

	السادس
	الجري الصحيح

	السابع
	الجلوس الصحيح

	الثامن
	الاتزان على الركبة والقدم

	التاسع
	دحرجة الكرة مع الحركة

	العاشر
	الوثب الصحيح

	الحادي عشر
	مد مفصل الكتف

	الثاني عشر
	الوقوف نصفا

	الثالث عشر
	استلام وتسليم الكرة

	الرابع عشر
	الصعود الصحيح

	الخامس عشر
	مد مفصل الفخذ

	السادس عشر
	الوقوف بالقدمين على قاعدة ثابتة

	السابع عشر
	اللقف الصحيح 

	الثامن عشر
	الاختبارات النهائية للمواد الدراسية الأخرى


1


2


3





  أن  يؤدي الطالب المشي الصحيح


 أن يعرف الطالب الطريقة الصحيحة للمشي 


 أن يلتزم الطالب بالطريقة الصحيحة للمشي 





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المشي الصحيح





موضوع الدرس





   /    /     14هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





الصف





رقم الدرس





1





رقم الوحدة





1





الأول





الصف





الأول





1





رقم الوحدة





2





رقم الدرس





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الوقوف الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يؤدي الطالب الوضع الصحيح للوقوف


أن يتعرف الطالب على الأوضاع الصحيحة للوقوف


أن يشعر  الطالب بالمرح والسرور أثناء ممارسة النشاط





1


2


3





الأول





1





رقم الوحدة





4





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





مسك الكرة باليدين





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يمسك الطالب الكرة باليدين مسكاً صحيحاً


أن يتعرف الطالب على الكرات الموجودة في غرفة التربية البدنية


أن يبرز الطالب قدراته الفردية





1


2


3





الأول





1





رقم الوحدة





5





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





دحرجة الكرة مع الثبات





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يدحرج الطالب الكرة مع الثبات


أن يتعرف الطالب على عدد لاعبين كرة القدم


أن يبادر الطالب بأداء المهارة المطلوب أداءها





1


2


3





الأول





2





رقم الوحدة





6





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الجري الصحيح








يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يؤدي الطالب الجري الصحيح


أن يدرك الطالب المسار الصحيح للجسم


أن يشارك الطالب زملائه في أداء مهارة الجري








1


2


3





الصف





الأول





رقم الوحدة





2





رقم الدرس





7 تنفيذ الدرس





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الجلوس الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يؤدي الطالب الوضع الصحيح للجلوس


أن يتعرف الطالب على أنواع الجلوس


أن يشعر الطالب بالمرح والسرور أثناء ممارسة النشاط





1


2


3





الأول





2





رقم الوحدة





8





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الاتزان على الركبة والقدم





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يؤدي الطالب الاتزان على القدم والركبة


أن يذكر الطالب بعض أجزاء الجسم 


أن يتعاون الطالب مع زملائه أثناء أداء المهارة 





1


2


3





الأول





2





رقم الوحدة





9





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





دحرجة الكرة مع الحركة





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يدحرج الطالب الكرة مع التحرك خلفها في جميع الاتجاهات


أن يعرف الطالب الاتجاهات المختلفة


أن يبادر الطالب بأداء المهارة المطلوب أدائها 





1


2


3





الأول





3





رقم الوحدة





10





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الوثب الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يؤدي الطالب الوثب الصحيح في المكان مع التحرك في جميع الاتجاهات


أن يتعرف الطالب على الطريقة الصحيحة للوثب 


أن يستمع الطالب للمعلم أثناء شرح المهارة 





1


2


3





الأول





3





رقم الوحدة





11





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





مد مفصل الكتف





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يمد الطالب مفصل الكتف إلى أقصى مدى له 


أن يتعرف الطالب على بعض مفاصل الجسم


أن يشعر الطالب بالمرح والسرور أثناء ممارسة النشاط





1


2


3





الأول





3





رقم الوحدة





11





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الوقوف نصفاً





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يقف الطالب على قدم واحدة


أن يتعرف الطالب على أنواع الوقوف


أن يبرز الطالب قدراته أثناء النشاط البدني





1


2


3





الأول





3





رقم الوحدة





13





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





استلام وتسليم الكرة





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يتسلم الطالب الكرة أو الأداة ويسلمها بصورة صحيحة


أن يتعرف الطالب على بعض الأدوات المستخدمة


أن يقدر الطالب قيمة النظام





1


2


3





رقم الوحدة 





4





رقم الدرس





14





الصف





الأول





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الصعود الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يصعد الطالب السلم بطريقة صحيحة


أن يتعرف الطالب على أهمية صعود السلالم بطريقة صحيحة


أن يلتزم بالأداء الصحيح للمهارة 





1


2


3





الأول





4





رقم الوحدة





15





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





مد مفصل الفخذ





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يتمكن الطالب من مد وثني مفصل الفخذ للمدى الحركي الكامل 


أن يتعرف الطالب على بعض مفاصل الجسم 


أن يشعر الطالب  بالمرح والسرور أثناء ممارسة النشاط





1


2


3





الأول





4





رقم الوحدة





16





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الوقوف بالقدمين على قاعدة ثابتة





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يقف الطالب باتزان فوق قاعدة ثابتة


أن يعرف الطالب أهمية الاتزان 


أن يتجنب الطالب المشاركة الخطرة مع الزميل





1


2


3





الأول





4





رقم الوحدة





17





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





اللقف الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يلقف الطالب الكرة أو أي أداة بطريقة صحيحة


أن يتعرف الطالب على الملابس الملائمة الأجواء الباردة 


أن يلتزم الطالب بالأداء وفق النموذج الموضح له 





1


2


3








