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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء 

	التمهيدي
	
	الإحماء :  تقسيم الطلاب إلى قسمين ويقف كل قسم على خط في منتصف الملعب وبينهما مسافة من 2م إلى 3م ويطلق على أحد المجموعة (أسود) والأخرى (أبيض) وعندما يذكر المعلم أسم مجموعة تقوم بالجري للوصول إلى الخط الخلفي وتقوم المجموعة الأخرى بمطاردتها لمحاولة لمس أكبر عدد وتحسب النقاط ............ وهكذا.

تمارين تمثيلية:

(وقوف) الجري السريع في المكان مع الضرب على الفخذين.                           (نزول المطر)

(وقوف فتحاً – الذراعان عالياً) ميل الجذع جانباً بتبادل.                     (الريح يهز الشجر)

(وقوف – الذراعان جانباً) الجري مع تحريك الذراعين عالياً أسفل.              (الحمام يطير)

(الجلوس عل أربع) ثني الرأس أماماً.                                                        (الحمام يشرب)

(وقوف – الذراعان جانباً) المشي أماماً على المشطين.                 (السير على الرمال الساخنة)
	ملعب

كرة 

القدم
	

	الرئيسي
	
	الانزلاق الصحيح للخلف وللجانب :

· يشاهد الطلاب نموذجاً لمهارة الانزلاق إلى الخلف وإلى الجانب لأخذ التصور الذهني الكامل للحركة

· تطبيقات منظمة لحركة الانزلاق من الجانبين والخلف مع تصحيح الأخطاء.
سباق دفع الطوق :

يقسم الفصل إلى ثلاث قاطرات، يبدأ الطالب الأول من كل قاطرة بالجري مع دفع الطوق باليد بمسافة 15م ثم يعود ليسلمه لزميلة في نفس القاطرة وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.
	ملعب

كرة 

القدم

أطواق 
	

	
	
	     (وقوف) المرجحة البندولية.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 









مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يجري الطلاب بطول الملعب ومع الصافرة يشير المعلم بيده في اتجاه معين فيغير الطلاب اتجاههم للجري في الاتجاه الذي أشار إليه المعلم بيده ............ وهكذا.

تمارين تمثيلية:

(وقوف - ثبات الوسط) الوثب في المكان.                                                        (تنطيط الكرة)

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل.                                                                        (نفخ الكرة)

(وقوف) الوثب في المكان مع دوران الذراعين أماماً خلفاً عالياً.                            (الحمام يطير)

(وقوف – الذراعان عالياً) ثني الجذع أماماً أسفل مع التقدم للأمام.   (لاعب الكرة يهي نفسه)

(وقوف) الجري أماماً بسرعة.                                                (لاعب الكرة ينزل أرض الملعب)
	ملعب كرة

القدم
	

	الرئيسي
	
	لارتكاز الصحيح على الظهر :

· مشاهدة نموذج حي لحركة تغير الاتجاه مع وضع الرقود على الظهر.
· تطبيقات لحركة الارتكاز الصحيح على الظهر.
سباق كرة الطاولة:

يقسم الفصل إلى ثلاث قاطرات يبدأ الطالب الأول من قاطرة بالمشي مع حمل مضرب تنس الطاولة بحيث يحاول تنطيط كرة التنس على المضرب إلى أن يصل إلى النهاية ثم يعود ليسلم المضرب والكرة لزميلة الثاني وهكذا حتى ينتهي جميع الطلاب. القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.
	مراتب

جمباز
	

	
	
	(وقوف) مرجحة الذراعين أماماً أسفل.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقوم الطلاب بالمشي أو الجري أو الحجل حول ملعب صغير مع وضع الكرات أو بعض الأدوات التي تقل عن عدد الطلاب في أماكن متفرقة وعند سماع االصافرة يسرع كل طالب بالجري للحصول على أحد الكرات الذي يحصل على كرة تحسب له نقطة.

تمارين تمثيلية:

(وقوف – الذراعان عالياً) ثني الركبتين كاملاً مع تبادل ثني الذراعين على الصدر.(شد الحبل)

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل.                         (البحار يربط حبال القارب)

(وقوف – انثناء عرضاً) مد الذراعين أماماً ثم قذفها جانباً ثم أسفل.                (سباحة الصدر)

(جلوس طولاً – الذراعان أماماً)  ثني الذراعين على الصدر                                    (التجديف)

(وقوف – الذراعان جانباً) رفع العقابين والمشي أماماً مع ميل الجذع جانباً.          (حفظ التوازن)
	كرات 

صغيرة

أطواق

صغيرة
	

	الرئيسي
	
	نقل الأداة فوق الرأس :

ألعاب صغيرة مثل الوقوف من الجلوس والأداة لم تسقط.

- الدوران في مكان.    – التحرك من وضع الجلوس.        – المشي.     – التوقف.   – الدوران.    – الجلوس. – الوقوف.   وهكذا مع السيطرة على الأداة فوق الرأس والمحافظة على التوازن.
لعبة نقل الأداة فوق الرأس :

يقسم الفصل إلى مجموعتين تقف كل مجموعة أمام خط البداية عند الإشارة يقوم الطالب الأول من كل مجموعة بوضع الأداة فوق الرأس للوصول إلى خط النهاية ثم العودة ثم تسلم الأداة للطالب الثاني وهكذا. والمجموعة التي تنتهي أولاً تكون هي الفائزة.
	أطواق

صغيرة

كتاب

(2)
	

	
	
	(وقوف) المرجحة العمودية



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقف الطلاب في 4 قاطرات خلف خط البداية وأمام كل قاطرة دائرتان المسافة بينهما 10م، يوضع في الدائرة الأولى كرة، وعند الإشارة يجري دليل كل قاطرة ليقوم ينقل الكرة من الثانية إلى الأولى .... وهكذا. القاطرات التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

تمارين تمثيلية:

(جلوس على أربع) مد الركبتين مع رفع الذراعين عالياً.            (نمو الأشجار في حديقة المنزل)

(وقوف فتحا – ثبات الوسط) لف الجذع.                                             (مروحة الغسالة تدور)

(وقوف) دوران الذراعين أماماً عالياً أسفل.                                                               (المروحة)

(وقوف)  مرجحة الذراعين متوازيتين جانباً مع لف الرقبة.                            (بندول الساعة)

(وقوف – ثبات الوسط) رفع الركبة.                                                            (ارتداء الشراب)
	ملعب 

كرة

القدم

كرات

قدم

طائرة
	

	الرئيسي
	
	تنطيط الكرة على الأرض :

· يشاهد الطالب نموذجاً جيداً لماهية تنطيط الكرة وآليتها الصحيحة.

· يقلد الطالب المعلم في حركات تنطيط الكرة من الثبات المشي الجري.
سباق تنطيط الكرة :

يقسم الفصل إلى مجموعتين بحيث تقف كل مجموعة خلف خط البداية ويتم وضع أمام كل مجموعة على خط النهاية طوق عند الإشارة يقوم الطالب الأول من كل مجموعة بتنطيط الكرة على الأرض حتى خط النهاية ثم العودة والطالب الذي يليه وهذا.

المجموعة التي تنتهي أولاً تكون هي الفائزة.
	أطواق

كرات
	

	
	
	(وقوف) رفع العقابين مع رفع الذراعين جانباً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  تقسيم الطلاب إلى أربع مجموعات. وترسم في الملعب أربع مربعات أو دوائر يجري الطلاب منتشرين في الملعب وعند الإشارة تسرع كل فرقة بدخول أحد المربعات. الفرقة التي يكتمل دخول أفرادها إلى المربع أولاً تكون هي الفائزة ........... وهكذا.

تمارين تمثيلية:

(وقوف – الذراعان جانباً) الوثب أماماً مع تحريك الذراعين لأعلى بقوة.              (نزول المطر)

(وقوف فتحاً – اليدان متشابكتان) ثني الجذع أماماً أسفل.                   (الفيل يلتقط الأعشاب)

(وقوف – الذراعان جانباً) الجري أماماً مع تحريك الذراعين.                         (العصافير تطير)

(وقوف) ثني الرقبة أماماً وخلفاًً.                                                                (العصفور يشرب)

(وقوف) رفع الركبة اماماً مع رفع الذراعين جانباً ببطء.              (القرد يقف على قدم واحدة)
	ملعب

مربعات

دوائر


	

	الرئيسي
	
	السقوط الصحيح

· مشاهدة نموذج حي للسقوط الصحيح.

· تطبيقات على آلية السقوط الصحيح.
· ألعاب صغيرة هادفة في مجموعات مصغرة بين الزملاء لإتقان المهارة.
لعبة / إصابة العلبة:

يرسم خطان متوازيان تكون المسافة بينهما مناسبة. تصف العلب أو الصولجانات في منتصف الملعب ويقسم اللاعبون إلى فريقين كل منهما على أحد الخطين. تعطي الكرة لأحد اللاعبين فيقوم بضربها من خطة محاولا إسقاط العلب بالكرة ويقدم لا عب الفريق المنافس بكتم الكرة بالقدم حين وصولها إلى خطة ثم يضربها لإسقاط إحدى العلب وهكذا يستمر اللعب حتى تسقط جميع العلب.

تحتسب نقطة للفريق عن كل علبة يسقطها.
	صولجانات

علب

كرات

قدم 
	

	
	
	(وقوف) تبادل رفع العقابين.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  ترسم عدة دوائر (عش الحمام) ثم يعين المعلم طالبان يقومان بدور الصيادين يقف باقي الطلاب داخل الدوائر. عند الإشارة يجري الحمام لينتقل إلى عش آخر بينما يحاول الصيادين مسك أكبر عدد ............. وهكذا حتى تبقى حمامة واحدة فتكون هي الفائزة.

تمارين تمثيلية:

(وقوف – اليدان متشابكتان أمام الجسم )  ثني الركبتين كاملاً.                       (نفخ الدراجة)

(وقوف – الذراعان أماماً) الجري أماماً مع لف الجذع.                                      (السيارة تلف)

(وقوف – الذراعان جانباً) دوران الذراعين أمام الجسم بالتبادل مع لف الرقبة.   (رجل المرور)

(جلوس طولاً – ثبات الوسط) تبادل ثني الركبتين على الصدر.                      (راكب الدراجة)

(وقوف) الجري في جميع الاتجاهات تبعاً لإشارة المعلم.                      (حركة السيارة في المرور)
	ملعب

دوائر
	

	الرئيسي
	
	الارتكاز على المقعدة:- 

تطبيق لعبة دوران الكرسي بالارتكاز على المقعدة وثني الركبتين ورفع القدمين قليلاً من الأرض والاستناد على اليدين والدفع بهما للدوران دورة كاملة.

لعبة أبيض وأحمر :

ينقسم الطلاب إلى مجموعتين متساويتين فريق أسمه الأبيض والآخر الأحمر  يمسك المدرس ببطاقة لها سطح أبيض والآخر أحمر، ثم يقذفها إلى أعلى فإذا سقطت البطاقة وكان السطح الظاهر هو الأحمر فإن الفريق الأبيض يطارد الأحمر حتى يصل إلى الحائط والعكس والطالب الممسوك يحسب ضد فريقه نقطة وهكذا.
	ملعب

مراتب

كراسي


	

	
	
	(وقوف) المرجحة العمودية مع رفع العقابين.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الطلاب إلى 4 قاطرات ويرسم خطين المسافة بينهما 15م خط البدء وخط الأمان ويقف قائد كل فريق خلف خط الأمان مواجها لفريقه وعند الإشارة يجري كل قائد نحو أول طالب من فريقه ويمسكه من رسغه ويعود به حتى خط الأمان ويعود اللاعب الذي تم إنقاذه ثانية نحو خط البدء ليأخذ برسغ اللاعب الثاني ويعود به إلى خط الأمان وهكذا.

تمارين تمثيلية:

(جلوس على أربع) مد الركبتين كاملاً مع رفع الذراعين أماماً عالياً.        (النجار يحمل الأخشاب)

(جلوس طولاً فتحاً مواجه – تشبيك اليدين مع الزميل) ثني الجذع أماماَ أسفل.  (نشر الخشب)

(وقوف – الذراعان متشابكتان) قذف الذراعين عالياً خلفاً.              (الصياد  يصطاد بالسنارة)

(وقوف انحناء – الذراعان أماماً) تبادل ثني الذراعين على الصدر.    (سحب الشباك من البحر)

(وقوف) ثني الجذع أماماً ببطء والثبات أربع عدات.                              (النجار يجمع المسامير)
	ملعب


	

	الرئيسي
	· 
	تنطيط الكرات في الهواء :

· مشاهدة نموذج حي لتنطيط الكرة في الهواء.
· ألعاب حرة موجهة في تنطيط الكرات باليدين.
سباق تنطيط الكرة :

· يقسم الفصل إلى مجموعات كل مجموعة تتكون من 3 إلى 4 طلاب.

· مع كل دليل مجموعة كرة يقوم بتنطيط الكرة إلى خط النهاية ثم العودة ثم الطالب الذي يليه المجموعة التي تنتهي أولا تكون هي الفائزة
	كرات

قدم

كرات

طائرة
	

	
	
	(وقوف) المرجحة بزاوية 

	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الطلاب إلى مجموعتين، مجموعة الرماة ومجموعة الطيور، وتحاول مجموعة الرماة تمرير الكرة فيما بينهم لمحاولة إصابة الطيور، بينما تحاول مجموعة الطيور الهرب وتفادي الإصابة الفريق الفائز هو الذي يحصل على أكبر عدد من الإصابات.

تمرينات تمثيلية:

(وقوف) تبادل رفع الركبتين مع تحريك الذراعين أماماً عالياً.          (الصعود على سلم الحريق)

(وقوف فتحاً – اليدان متشابكتان أماماً) لف الجذع.                            (إطفاء النار بالخرطوم)

(وقوف فتحاً – اليدان متشابكتان) خفض الذراعين أماماً أسفل.                       (كسر باب المنزل)

(وقوف - انحناء) مد الجذع مع رفع الذراعين عالياً.                                 (رفع أنقاض الحريق)

(وقوف) الوثب بالقدمين أطول مسافة.                                        (تعدية النار لإنقاذ الحرقى)
	ملعب

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	
	التعلق الصحيح :

· مشاهدة نموذج حي لآلة التعلق الصحيح.
· تطبيقات موجهة لآلية التعلق والهبوط الآمن مع تصحيح الأخطاء.
لعبة التجمد :

يختار المعلم أحد الطلاب بينما باقي الفصل يتحرك بسرعة داخل الملعب

بعيدا عنه ومن يلمسه هذا الطالب يتجمد في مكانه ولا يعود للعب لا بعد أن يلمسه المعلم بعد مدة 
	ملعب

مرمى

كرة

يد
	

	
	
	(وقوف) مرجحة الذراعين أماماً عالياً مع رفع العقابين.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقف الطلاب في 4 قاطرات خلف البداية وأمام كل قاطرة دائرتان المسافة بينهما 10م، يوضع في الدائرة الأولى كرة، وعند الإشارة يجري دليل كل قاطرة ليقوم بنقل الكرة من الدائرة الأولى إلى الدائرة الثانية ثم العودة ليقوم الطالب الثاني بنقل الكرة من الثانية إلى الأولى  ....... وهكذا. القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

قصة عن الاستعداد للذهاب إلى المدرسة :

يقوم المعلم بشرح هذه القصة من خلال تمارين تخدم جميع أجزاء الجسم.

(وقوف) المشي أماماً مع تحريك الذراعان في اتجاهات مختلفة.

(وقوف)ثني الجذع أماماً أسفل مع تحريك اليدين أماماً الوجه.

(وقوف) المشي أماماً ثم الوثب إلى أعلى.

(وقوف) الجري الحر مع تغيير الاتجاهات.

(وقوف) المشي أماماً مع لف الرقبة.
	كرات

صغيرة

ملعب 

كرة

قدم
	

	الرئيسي
	· 
	الميزان الجانبي :

· مشاهدة نموذج حي لمهارة الميزان الجانبي من الثبات.

· تطبيقات للميزان الجانبي مع الزميل، ثم بصورة انفرادية.

سباق تركيب أرقام (من عددين):

· يقسم الفصل إلى قاطرات كل قاطرة مكونة من طالبين.

· توضع المكعبات على بعد 15م من خط البداية.
· يحدد المعلم لكل قاطرة رقم مثل (68 أو 78 أو 43).
· عند الإشارة يجري دليل كل قاطرة لإحضار أحد أعداد الرقم ثم العودة ليلمس زميلة لإحضار العدد الثاني، ثم يقومون بتركيب الرقم، والقاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة مع تصحيح الأخطاء وتغيير الأرقام والحركات.
	أرقام 

ملعب
	

	
	
	(وقوف) المرجحة العمودية.


	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقوم الطلاب بالجري حول الملعب. وترسم داخل الملعب دوائر. وعند الإشارة يحاول كل طالب سرعة احتلال مكان داخل الدائرة. الطالب الذي لا يستطيع الحصول على مكان له في الدائرة تخصم منه نقطة، وهكذا مع تحديد عدد الطلاب الذين يشغلون الدائرة.

تمرينات تمثيلية:

(وقوف) الجري الحر مع تغيير الاتجاهات.                                             (تقليد سائق السيارة)

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل مع تحريك اليد أمام الوجه.                         (تنظيف الأسنان)

(وقوف) المشي أماماً مع لف الرقبة.                                                              (ارتداء الملابس)

(وقوف) المشي أماماً مع لف الرقبة.                                                                (عبور الطريق)

(وقوف) المشي أماماً ثم الوثب إلى أعلى.                                                         (صعود السيارة)
	ملعب

كرة

القدم

دوائر
	

	الرئيسي
	· 
	التعلق الصحيح :

· مشاهدة نموذج حي للطعن الصحيح.
تطبيقات موجهة للطعن الأمامي  والجانبي، والخلفي بالقدمين مع الإيقاع أو النداء.
سباق تركيب أرقام (من عددين) :

· يقسم الفصل إلى قاطرات كل قاطرة مكونة من طالبين.

· توضع المكعبات على بعد 15م من خط البداية.
· يحدد المعلم لكل قاطرة رقم مثل (56 أو 82 أو 64).
· عند الإشارة يجري دليل كل قاطرة لإحضار أحد أعداد الرقم ثم العودة ليلمس زميلة لإحضار العدد الثاني، ثم يقومون بتركيب الرقم، والقاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة مع تصحيح الأخطاء وتغيير الأرقام والحركات.
	ملعب

أرقام
	

	
	
	(وقوف) المشي في المكان.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يحدد المعلم أحد الطلاب ليقوم بدور (للامس) ويحاول جميع الطلاب الهرب منه. عندما ينجح في لمس أحدهم يقوم هذا الأخير بدور (اللامس) ... وهكذا.يراعي عدم مغادرة حدود الملعب . ويمكن تحديد أكثر من( لا مس)

تمرينات تمثيلية:

(وقوف) الجري السريع مع تغير الاتجاهات.                                                    (السيارة تسير)

(وقوف) المشي على المشطين مع مد الجذع والرأس عالياً.                         (تقليد مشي الزرافة)

(وقوف – الذراعان جانباً) الجري مع تحريك الذراعين جانباً عاليا                    (الطيور تطير)

(وقوف) دوران الرقبة.                                                                       (الزرافة تحرك رأسها)

(وقوف على أربع) المشي أماماً في اتجاهات مختلفة                            (الأسد يسير داخل القفص)
	ملعب

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	· 
	الرمي الصحيح :

· ألعاب منظمة في التحكم والسيطرة على الكرة والمتمثلة في رمي الكرة أو أي أداة في الاتجاه المطلوب والمحدد بدقة وبطريقة صحيحة مع مراعاة وضع الجسم وحسن توظيف أطرافه المستخدمة في آلية الرمي.
· مسابقات مصغرة في رمي الكرات في حدود المكان المخصص.
سباق تركيب أرقام (من عددين) :

· يقسم الفصل إلى قاطرات كل قاطرة مكونة من طالبين.

· توضع المكعبات على بعد 15م من خط البداية.
· يحدد المعلم لكل قاطرة رقم مثل (79 أو 34 أو 66).
· عند الإشارة يجري دليل كل قاطرة لإحضار أحد أعداد الرقم ثم العودة ليلمس زميلة لإحضار العدد الثاني، ثم يقومون بتركيب الرقم، والقاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة مع تصحيح الأخطاء وتغيير الأرقام والحركات.
	ملعب

مكعبات
	

	
	
	(وقوف) المشي في المكان.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 







مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يحدد المعلم أحد الطلاب ليقوم بدور(اللامس) ويحاول جميع الطلاب الهرب منه. عندما ينجح في لمس أحدهم يقوم هذا الأخير بدور اللامس .... وهكذا. يراعي عدم مغادرة حدود المعلب. ويمكن تحديد أكثر من (لامس).

تمارين تمثيلية:

(وقوف) الجري أماماً مع عمل حركات مختلفة.                               (تقليد اللاعب في أي لعبة)

(وقوف فتحاً – الذراعان أماماً) ثني الجذع أماماً أسفل.                                        (نفخ الكرة)

(وقوف) الوثب مع رفع الذراعين أماماً عالياً.                                 (حارس المرمى يلتقط الكرة)

(وقوف) الوثب عالياً مع ثني الرقبة.                                                   (ضرب الكرة بالرأس)

(وقوف) الجري أماماً ثم قذف الرجل أماماً عالياً.                 (اللاعب وهو يضرب الكرة بالقدم)
	ملعب
	

	الرئيسي
	· 
	الالتفاف حول محوري الجسم :

· مشاهدة نموذج حي للالتفاف حول محوري الجسم.
· أداء عدد حركات تتمحور حول اللف والدوران كما في الشقلبه الجانبية على اليدين، مع التحكم بأجزاء الجسم أثناء الحركة.
سباق تركيب أرقام (من ثلاثة أعداد) :

· يقسم الفصل إلى قاطرات كل قاطرة مكونة من ثلاثة طلاب.

· توضع المكعبات على بعد 15م من خط البداية.
· يحدد المعلم لكل قاطرة رقم مثل (582 أو 954 أو 348).
· عند الإشارة يجري دليل كل قاطرة لإحضار أحد أعداد الرقم ثم العودة ليلمس زميلة لإحضار العدد الثاني، ثم يقومون بتركيب الرقم، والقاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة مع تصحيح الأخطاء وتغيير الأرقام والحركات..
	ملعب

مراتب

جمباز

أرقام
	

	
	
	(وقوف) خطوة للخارج ثم خطوة للداخل.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية







مدير المدرسة 





[image: image13.png]



	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الفصل إلى 4 قاطرات تقف على خط البداية وأمام كل قاطرة وعلى بعد 10م ترسم دائرة توجد بها كرة وعند الإشارة يجري دليل كل قاطرة لحمل الكرة والعودة بها لتسليم زميلة ليقوم الزميل بوضع الكرة داخل الدائرة وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

تمارين تمثيلية:

(وقوف) الوثب أماماً والهبوط مع ثني الركبتين نصفاً.               (النزول من السيارة)

(وقوف فتحاً –ثبات الوسط) ثني الجذع جانباً.                                              (القارب يتمايل)

(وقوف) الوثب مع رفع الذراعين أماماً عالياً.                                                   (قطف الثمار)

(جلوس على أربع) ثني الرقبة أماماً عالياً.                             (الطير تلتقط الحب)

(وقوف) الجري أماماً ثم الوثب عالياً.                              (الفارس يركب الحصان)
	أطواق

كرات

ملعب
	

	الرئيسي
	· 
	مرجحة الذراعين :

· يقوم الطلاب بأداء حركات المرجحات للذراعين على طريقة ما يؤدي المعلم.
· تطبيق موحد لمرجحة الذراعين من الأمام إلى الخلف أو العكس بتشبيك الراحتين أو بمسك طرفي العصا مع تصغير المسافة لزيادة درجة الصعوبة.
سباق تركيب أرقام (من ثلاثة أعداد) :

· يقسم الفصل إلى قاطرات كل قاطرة مكونة من ثلاثة طلاب.

· توضع المكعبات على بعد 15م من خط البداية.
· يحدد المعلم لكل قاطرة رقم مثل (559 أو 743 أو 823).
· عند الإشارة يجري دليل كل قاطرة لإحضار أحد أعداد الرقم ثم العودة ليلمس زميلة لإحضار العدد الثاني، ثم يقومون بتركيب الرقم، والقاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة مع تصحيح الأخطاء وتغيير الأرقام والحركات..
	عصي

مكعبات

ملعب
	

	
	
	(وقوف) رفع العقابين مع رفع الذراعين عالياً.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 





[image: image14.png]



	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يقسم الفصل إلى 4 قاطرات متساوية ومع دليل كل قاطرة طوق وعند الإشارة يجري دليل كل قاطرة مدحرج الطوق إلى خط النهاية ثم العودة لتسليم الطوق لزميلة ....... وهكذا القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.

تمارين تمثيلية:

(وقوف) الجري أماماً ثم الوقوف عند سماع الصفارة.                                         (أحسن فرملة)

(وقوف فتحاً) ثني الجذع أماماً اسفل ثم مده مع رفع الذراعين عالياً.                   (رفع البضائع)

(وقوف – ذراع عالياً) تحريك الذراع خلفاً ثم أماماً بقوة                                       (رمي الرمح)

(وقوف) المشي اماماً مع لف الرقبة.                                                        (عبور الطريق بأمان)

(وقوف) الجري أماماً ثم الوثب عالياً.                                                            (تعدية حواجز)
	أطواق

ملعب
	

	الرئيسي
	
	الاتزان من وضع الاقعاء نصفاً :

· مشاهدة نموذج حي للاتزان من وضع الاقعاء نصفاً.
· تأدية حركة الاتزان من وضع الاقعاء نصفاً والقدم الأخرى مرتفعة أماماً والثبات باتزان.
سباق تتابع التوازن :

خطان متوازيان بينهما مسافة 15م أحدهما خط البداية والآخر خط النهاية. تقف كل قاطرة عند خط البداية وعند سماع الصافرة يضع كل طالب مقدمة القاطرة الطوق على رأسه ثم ينطلق إلى خط النهاية بتوازن حيث لا يقع الطوق من فوق رأسه ثم يعود ويضعه على رأس زميله الثاني في القاطرة وهكذا... القاطرة التي ينتهي أولاً تكون هي الفائزة.
	ملعب

أطواق

صغيرة
	

	
	
	(وقوف الذراعان عالياً) رفع الركبة عالياً مع رفع التصفيق تحتها.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 









مدير المدرسة 
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  يعين ثلاثة طلاب يمسكون في أيدي بعضهم البعض ويكونون شبكة الصياد ويجرون خلف باقي الطلاب بدون ترك أيديهم ومن يلمسون ينضم للشبكة .... وهكذا.

تمرينات تمثيلية:

(جلوس على أربع) الوثب عالياً مع رفع الذراعين مائلاً عالياً                             (فتح الشمسية)

(وقوف فتحاً – الذراعان عالياً) ثني الجذع أماماً اسفل.                                  (الحفر بالفأس)

(وقوف) مد الذراع إلى أعلى بالتبادل.                                                                 (رفع العلم)

(وقوف) المشي أماماً مع لف الرقبة.                                                                (التقدم بحذر)

(جلوس على أربع) المشي أماماً.                                                          (المرور من اسفل الأسوار)
	ملعب

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	
	تنطيط الكرة بالرأس :

· إحماء  دائري مصغر يتخلله ضرب كرات خفيفة معلقة بالرأس.
· تطبيقات فردية ثم زوجية لمهارة ضرب الكرة بالرأس ويستحسن الاستعانة بالجدار أولاً.
· تطبيقات موجهة في تنطيط الكرة بالرأس في الهواء مع مراعاة النظر ومكان تنطيط الكرة على الجبهة أو مقدمة الرأس.
لعبة التمرير باليدين وضربها بالرأس :

يقسم الطلاب في فريقين يقوم كل فريق بتمرير الكرة فيما بينهم حتى الوصل إلى مرمى الفريق الآخر ثم يمرر الكرة على رأس أي طالب الذي يقوم بالتسجيل والفريق الآخر يحاول أخذ  الكرة الفريق الفائز الذي يسجل أكبر عدد من الأهداف.
	ملعب

كرات

قدم

طائرة

حائط
	

	
	
	(وقوف) المرجحة البندولية.



	الختامي
	
	


     معلم التربية البدنية 







       مدير المدرسة
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التدريس
	الأدوات المستخدمة
	أسلوب التقويم

	الإداري
	
	إحضار الطلاب إلى الفناء ، واخذ الحضور 
	سجل المتابعة
	ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء

	التمهيدي
	
	الإحماء :  ينتشر الطلاب في الملعب وعند سماع صفارة واحدة يجلسون على أربع وعند سماع صفارتين يقفون للجري والانتشار ........ وهكذا.

تمرينات تمثيلية:

(وقوف) المشي أماماً ثم الوثب إلى أعلى.          (حمل الكتب واللحاق بالسيارة)

(وقوف – الذراعان عالياً) ثني الجذع الجذع.                                             (هبوب العواصف)

(وقوف – الذراعان جانباً) المشي على المشطين.                                  (المشي على حافة القارب)

(انبطاح) ثني الرأس خلفاً وأماماً.                                                                        (دق المسمار)

(جلوس على أربع) الوثب عالياً مع رفع الذراعين عالياً.                                 (الفرحة بالنصر)
	ملعب

كرة

القدم
	

	الرئيسي
	
	تمرير الكرة بالقدم :

· ألعاب مبسطة، يمارس فيها الطالب مهارة تمرير الكرة بالقدم بطريقة صحيحة.
لعبة تمرير الكرة :

يقسم الفصل إلى فريقين متساويين يسمى أحدهم السمك والآخر الصيادون يقف فريق السمك وسط الملعب ويقف الصيادون على الجانبين.

يبدأ فريق الصيادون بمحاولة إصابة السمك بالكرة وكلما أصيبت سمكة تحتسب نقطة بعد 5 دقائق ثم التبديل بين السمك والصادين الفريق الذي أصاب سمكاً أكثر يعتبر فائزة.
	ملعب

كرات

قدم

طائرة
	

	
	
	(وقوف – ثبات الوسط) المشي في المحل أربع خطوات ثم رفع العقابين معاً مرتين.



	الختامي
	
	


معلم التربية البدنية 








مدير المدرسة 

الثالث





رقم الوحدة





1





رقم الدرس





1





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





الانزلاق الصحيح للخلف وللجانب





/      /    142هـ





موضوع الدرس





المهاري�المعرفي�الوجداني�





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





 أن  ينزلق الطالب بطريقة صحيحة للخلف وللجانب


أن يتعرف الطالب على بعض الأدوات الصغيرة في غرفة التربية البدنية.


 أن يقدر الطالب قيمة الصبر





1


2


3





الثالث





  رقم الوحدة 





1





رقم الدرس





2





الصف 





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الارتكاز الصحيح على الظهر





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يرتكز الطالب بطريقة صحيحة على الظهر مع تغيير الاتجاه


أن يتعرف الطالب عل أهمية الإحماء


أن يقدر الطالب قيمة الصبر





1


2


3





الصف





الثالث





رقم الوحدة





1





رقم الدرس





3





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





نقل الأداة فوق الرأس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن ينقل الطالب الاداه فوق الرأس بثبات واتزان


أن يتعرف الطالب على الملابس الملائمة للأجواء الحارة أثناء ممارسة النشاط البدني


أن يقدر الطالب قيمة الصبر





1


2


3





الثالث





1





رقم الوحدة





4





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





تنطيط الكرة على الأرض





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يتمكن الطالب من تنطيط الكرة باليدين بطريقة صحيحة على الأرض


أن يتعرف الطالب على الكرات المجودة في غرفة التربية البدنية


أن يقدر الطالب قيمة الصبر





1


2


3





الثالث





2





رقم الوحدة





5





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





السقوط الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يسقط الطالب بطريقة صحيحة وآمنة في اتجاهات مختلفة


أن يتعرف الطالب على أهمية السقوط الصحيح


أن يقدر الطالب قيمة الصبر





1


2


3





الثالث





2





رقم الوحدة





6





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الارتكاز على المقعدة





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أ ن يرتكز الطالب على المقعدة مع الدوران حول مركز الارتكاز


أن يتعرف الطالب على فوائد الفيتامينات بصورة مبسطة


أن يقدر الطالب قيمة الصبر





1


2


3





رقم الوحدة 





2





رقم الدرس





7





الصف





الثالث





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





تنطيط الكرة في الهواء





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن ينطط الطالب الكرة باليدين في الهواء


أن يتعرف الطالب على مكونات صيدلية الإسعافات الأولية في غرفة التربية البدنية


أن يلتزم الطالب بارتداء الزي الرياضي النظيف





1


2


3





الثالث





2		





رقم الوحدة





8





رقم الدرس





الصف





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





موضوع الدرس





التعلق الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يؤدي الطالب التعلق بطريقة آمنة وصحيحه من مستويات مختلفة.


أن يتعرف الطالب ماذا يحدث للقلب أثناء ممارسة النشاط البدني.


أن يبدي الطالب استعدادا لضبط نفسه و للتحكم  في انفعالاته أثناء المنافسة.





1


2


3





الثالث





3





رقم الوحدة





9





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الميزان الجانبي





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يطبق الطالب الميزان الجانبي


أن يتعرف الطالب على ماذا يحدث للقلب أثناء النشاط 


أن يظهر الطالب استعداده للمحافظة على بيئة الأنشطة البدنية.





1


2


3





الثالث





3		





رقم الوحدة





9





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الطعن الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يطعن الطالب على القدمين بالتبادل في جميع الاتجاهات


أن يتعرف الطالب على تركيب أرقام من عددين


أن يظهر الطالب استعداداً للمحافظة على بيئة الأنشطة البدنية





1


2


3





الثالث





3		





رقم الوحدة





10





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الرمي الصحيح





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يرمي الطالب الكرة بطريقة صحيحة


أن يتعرف الطالب على ماذا يحدث للقلب أثناء النشاط


أن يظهر الطالب استعداداً لتجاوز الصعوبات أثناء النشاط





1


2


3





الثالث





4





رقم الوحدة





11





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الالتفاف حول محوري الجسم





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يؤدي الطالب الالتفاف حول محوري الجسم العرضي والطولي


أن يتعرف الطالب على الملابس الملائمة للأجواء الباردة أثناء النشاط


أن يشعر الطالب بالمرح والسرور أثناء ممارسة النشاط





1


2


3





رقم الوحدة





4 تنفيذ الدرس





رقم الدرس





12





الثالث





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





مرجحة الذراعين





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يمرجح الطالب الذراعين من خلف وأمام الجسم 


أن يتعرف الطالب على الملابس الملائمة للأجواء الباردة أثناء النشاط


أن يشعر الطالب بالمرح والسرور أثناء ممارسة النشاط





1


2


3





الثالث





4





رقم الوحدة





13





رقم الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





الاتزان من وضع الاقعاء نصفاً





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يؤدي الطالب الاتزان من وضع الاقعاء نصفاً


أن يتعرف الطالب على ملابس الأجواء الباردة 


أن يشعر الطالب بالمرح والسرور أثناء ممارسة النشاط





1


2


3





الثالث





الصف تنفيذ الدرس





رقم الوحدة





4 تنفيذ الدرس





رقم الدرس





14 تنفيذ الدرس





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





تنطيط الكرة بالرأس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن ينطط الطالب الكرة بالرأس بطريقة صحيحة 


أن يتعرف الطالب على ملابس الأجواء الباردة 


أن يظهر الطالب استعداداً للمحافظة على الأدوات أثناء النشاط البدني 





1


2


3





الثالث





رقم الوحدة





3 تنفيذ الدرس





رقم الدرس





16 تنفيذ الدرس





الصف





تاريخ تنفيذ الدرس





/      /    142هـ





موضوع الدرس





تمرير الكرة بالقدم





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يمرر الطالب الكرة بالقدم بطريقه صحيحة بأجزاء القدم


أن يتعرف الطالب على أهمية الأحذية والجوارب أثناء مزاولة النشاط


أن يشعر الطالب بالمرح والسرور أثناء ممارسة النشاط





1


2


3








