	متابعة طلاب الصف الرابع((          ))  في مادة ((  التربية الرياضية   ))  للعام الدراسي 1429/1430هـ (( 1 ))
	ليس لمادة التربيةالرياضية حد أدنى من العلوم والمعارف والمهارات
	مسلسل

	مستوى الطالب
	الفترة الثانية
	الفترة الأولى 
	اسم الطالب
	

	
	نمو المشاركة مع الآخرين.
	تنطيط كرة اليد من الوقوف ومن المشي ومن الجري.
	تمرير كرة اليد بيد واحدة من مستوى الكتف وباليدين من الأسفل إلى الأمام والى الجانب والى الأعلى.
	تأدية الاقتراب والارتقاء عالياً من على سلم الارتقاء في لعبة الجمباز.
	تأدية الميزان الأمامي و الميزان الخلفي و الميزان الجانبي في لعبة الجمباز.
	الوقوف على الكتفين وعلى الرأس في لعبة الجمباز.
	تأدية الدحرجتين الأمامية المتكورة والخلفية المتكورة في لعبة الجمباز .
	التعرف على بعض القوانين التي تنظم الممارسة في الألعاب المصغرة لكرة القدم والطائرة والسلة واليد والمضرب الخشبي.
	تنطيط كرة السلة من الوقوف ومن المشي ومن الجري.
	تمرير كرة السلة باليدين من فوق الرأس و من الأسفل (الرافعة).
	تطور عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة "اللياقة القلبية التنفسية،اللياقة العضلية الهيكلية،التركيب الجسمي" .
	التعرف على الأوضاع الصحيحة للجلوس ورفع الأشياء وأهميتها لسلامة القوام.
	التفسير المبسط لتعرق الجسم  وأهمية تعويض السوائل أثناء المجهود البدني.
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	اسم المعلم : ...........................................                        المشرف التربوي :..................................                مدير الدرسة  : ................................


	متابعة طلاب الصف الرابع ((          ))  في مادة ((  التربية الرياضية   ))  للعام الدراسي 1429/1430هـ (( 2 ))
	ليس لمادة التربيةالرياضية حد أدنى من العلوم والمعارف والمهارات
	مسلسل

	مستوى الطالب
	الفترة الرابعة 
	الفترة الثالثة 
	اسم الطالب
	

	
	تجاوز الصعوبات بشجاعة أثناء ممارسة النشاط البدني.
	ضبط النفس والتحكم في الانفعالات أثناء ممارسة النشاط البدني.
	تأدية الضربة الأمامية بالمضرب الخشبي وإرسال الكرة بوجه المضرب الخشبي وبظهره وصد الكرة بطريقة صحيحة.
	التعرف على وقفة الاستعداد الصحيحة  وإمساك المضرب الخشبي بطريقة صحيحة.
	تعرف على بعض القوانين التي تنظم الممارسة في الألعاب المصغرة لكرة القدم والطائرة والسلة واليد والمضرب الخشبي.
	تأدية الإرسال المواجه من الأسفل في كرة الطائرة.
	استقبال كرة الطائرة من الأسفل بالساعدين.
	تأدية الوثب الطويل بطريقة القرفصاء.
	تأدية الوضع الصحيح للبدء العالي والجري وفقاً لآلية الجري الصحيحة.
	التعرف على الأخطاء القانونية في البدء العالي وفي مسابقة الوثب الطويل.
	كتم كرة القدم بأسفل القدم والتصويب على المرمى بوجه القدم الداخلي.
	الجري والتمرير بوجه القدم الداخلي والأمامي في لعبة كرة القدم.
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