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	ليس لمادة التربيةالرياضية حد أدنى من العلوم والمعارف والمهارات
	مسلسل

	مستوى الطالب
	نمو المشاركة مع الآخرين
	تجاوز الصعوبات بشجاعة أثناء ممارسة النشاط البدني.
	ضبط النفس والتحكم في الانفعالات أثناء المنافسة.
	تطور عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة (( اللياقة القلبية التنفسية ، اللياقة العضلية الهيكلية ، التركيب الجسمي )).
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	التنطيط العالي والمنخفض للكرة في لعبة كرة السلة.
	التصويب باليدين من الأسفل في لعبة كرة السلة.
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