	متابعة طلاب الصف الثاني ((          ))  في مادة ((  التربية الرياضية   )) للعام الدراسي 1429/1430هـ  
	ليس لمادة التربيةالرياضية حد أدنى من العلوم والمعارف والمهارات
	مسلسل

	مستوى الطالب
	الفترة الثانية
	الفترة الأولى
	اسم الطالب
	

	
	تثبيت كرة القدم بطريقة صحيحة (بالساقين، وبساق واحدة، وبأسفل القدم).
	أداء الميزان الخلفي.
	أداء القوس المعكوس نصفاً.
	القفز لارتفاعات مختلفة بطريقة صحيحةوأمنة باستخدام(اليدين والرجلين،الرجلين ويد واحدة،اليدين ورجل واحد
	ركل كرة متحركة بالقدم.
	أداء الميزان الأمامي من الثبات.
	تطور عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة(اللياقة القلبية التنفيسية-اللياقة العضلية-التركيب الجسمي)
	ادراك التغير في معدل التنفس والتفسير المبسط له اثناء المجهود البدني.
	الدفع بطريقة صحيحة وآمنة وفعالة.
	الحجل بطريقة صحيحة الى (الأمام،والى الخلف ،وبشكل متعرج ).
	الوعي بتحركات زملائه من حوله.
	تمرير الكرة بطريقة صحيحة باليدين وبيد واحدة.
	الوقوف من جلوس التربيع والذراعان على الصدر.
	سحب المقاومات بطريقة صحيحة وآمنة وفعالة.
	الاتزان نصفاً على الركبة.
	الوعي بالبيئة المحيطة به.
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	إحتضان الكرة بطريقة صحيحة.
	حمل أثقال مناسبة لقدراته بطريقة آمنة وصحيحة .
	الوقوف على الرأس نصفاً.
	الهبوط (من ارتفاعات مختلفة) بطريقةامنة وسليمة باستخدام اداة مساعدة (عصا ، قائم ، حبل).
	اللف حول المحور العرضي للجسم.
	تسلق (حبل أو قائم) تسلقاً عامودياً بطريقة صحيحة.
	الوقوف على الكتفين.
	رفع أثقال مناسبة لقدراته بطريقة آمنة وصحيحة.
	الهبوط من ارتفاعات مختلفة بطريقة أمنة باستخدام(اليدين والرجلين،اليدين ورجل واحدة،الرجلين ويد واحدة).
	ادراك ضرر رفع الاثقال الكبيرة عليه.
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