يسم الله الرحمن الرحيم

برنامج مقترح للشفاء من الأمراض العضوية والنفسية
         1_قراءة كتاب الرقية الشرعية للشيخ عبدالله السدحان.

    2_ الاستعانة با الأدعية والمحافظة على الصلاة في أوقاتها.

3_الصدقة وإن قلٌت.

4_الإطلاع على كتاب أدعية مأثورة في تفريح القلوب وتفريج الكروب,أو أي كتاب أدعية لديك.

5_قراءة سورة البقرة وآل عمران,كل يوم أو على الأقل كل ثلاث أيام مع النفث على الجسم و في ماء او   زيت وتناوله,للوقاية من العين والسحر والمس.

6_قراءة سورة طه,الأنبياء.... كل يومين للمريض وللوقاية أسبوعياً( أي سورة من القرآن) مع النفث على الجسم وفي ماء او زيت وتناوله.

7_قراءة يومياُ سورة يس, الفتح كل صباح للمكروبين(ولانتقيد بالسور السابقة حتى لانقع في البدعه),,وسورة السجدة,الملك,قبل النوم 

لما جاء عن النبي صلى الله علية وسلم.

8_قراءة سورة غافر( لأنها مذكورة للمس) وسورة الدخان(تستغفر الملائكة لمن يقراءها).

9_الإستعانه بالرقية الشرعية لدار القاسم أو كتاب أم عبدالعزيز أو الفاتحة فهي بإذن الله كافية وتكرر مع آية الكرسي.

10_عسل + ثوم مقطع (ملعقة في كأس ماء) لما ثبت عنها في تقوية جهاز المناعة.وكذلك استعمال المردقوش(مايعرف باالدوش) فهو جيد لحالات البرد والزكام بإذن الله كما جاء عن حبيبنا المصطفى صلى الله عليه وسلم. 
11_إضافة بعض المسمار,القرنفل,الحبة السوداء للقهوة ,وشربها صباحاً مع سبع حبات من التمر(لم يثبت في ذلك شئ وإنما ذكر فائدتها لجهاز المناعة في النت.

12_لفقر الدم...شرب حليب مع تمر ويمكن إضافة موز(منقول من أخصائية تغذية).

13_زيت زيتون أصلي , يقراء فيه السابق فقرة(5,6,7) ويضاف اليه القليل من الملح الخشن وحبة سوداء وعصفر وقطعة مره وزنجبيل

يدهن به الجسم ..العمود الفقري ..الرقبة..الرأس.

14_إضافة فازلين+فكس+القليل من زيت الزيتون الأصلي ويدهن به كما ذكرنا في الفقرة 13.

15_الإستماع لشريط الإستشفاء با الدعاء لعبدالعزيز عبدالخالق الحمدان

16_( يامعين يامعين...... أعنا على جميع مايرضيك واعصمنا عن جميع مايغضبك.

                                       من روائع د.عائض القرني ( كتاب لاتحزن)
