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قسم التوجيه والارشاد
 (الاستذكار السليم طريقك للنجاح )

الاختبار 
هو قياس لما درسته و تعلمته خلال فترة من الوقت فهو ليس شبح مخيف لذلك عليك أخي الطالب التحلي بالصبر والهدوء حتى تستوعب ما تسترجعه من دروس ويكون لاستذكارك مردود جيد يعطي النتيجة المطلوبة وهي النجاح إن شاء الله .

توصيات عليك إتباعها|

1 _ راجع دروسك أولاً بأول من أول يوم دارسي .

2 _ تغيبك عن المدرسة ليوم واحد يؤخر تحصيلك الدراسي .

3 _ انتبه لشرح المعلم جيداً أثناء الدرس .

4 _ لا تخجل من السؤال عن أي معلومة لم تستوعبها أو تفهمها .

5 _ لا تجعل للقلق والخوف طريقاً إلى نفسك .

وسيكون النجاح حليفك بإذن الله .

للاستذكار الجيد اتبع ما يأتي

_ قراءة بعض من آيات القرآن الكريم ( ألا بذكر اللة تطمئن القلوب ) .

_ التمسك بالحكمة التي تقول " لا تؤجل عمل اليوم إلي الغد "

_ المذاكرة أولا بأول والتلخيص أثناء المراجعة .

_ الراحة النفسية والهدوء وعدم السهر .

_ الاستفادة من الوقت لأن الوقت من ذهب .

_ الاهتمام بالصحة والتغذية الجيدة .

_ عدم الإجهاد في المذاكرة وتخصيص وقت للراحة بين فترة وأخرى .

الأسرة: ماذا يجب عليها في فترة الاختبار ؟

1-توفير الجو الهادىء والمريح في المنزل .

2-متابعة الطالب في استذكار دروسه خلال فترة الاختبارات .

3-الاهتمام بالتغذية الجيدة والنوم الهادي لأنهما من عوامل الصحة الجيدة والقدرة على

الاستذكار ، وعدم الإكثار من تناول الشاي والقهوة .

5-الحضور للمدرسة مبكراً قبل موعد الاختبار بوقت كاف والعودة إلى المنزل في الوقت المحدد للانصراف .

6-التأكد من إحضار جميع الأدوات المدرسية اللازمة وتكون بصحبة الطالب دائماً .

7-عدم تكليف الطالب بأي عمل في المنزل خلال فترة الاختبار .

8-الامتناع عن الدعوات ا لاجتماعية استقبالاً أو حضوراً في هذه الفترة .( قبل الاختبارات ) .

في قاعة الاختبار عليك

1-قراءة الأسئلة جيداً وفهمها قبل الحل .

2-قسّم الوقت المخصص للحل بشكل عاجل آخذاً في الاعتبار الدرجات المخصصة لكل سؤال .

3-أجب علي الأسئلة وبشكل موجز على ورقة الأسئلة بقلم الرصاص .( إذا كان النظام يسمح )

4-ابدأ بحل الأسئلة السهلة واترك ما يصعب عليك من الأسئلة أو ما نسيت حله فيما بعد .

5-لا تترك أي سؤال بدون إجابة .

6-لا تسلم ورقة الاختبار قبل مراجعتها مراجعة جيدة وذلك بقراءة الأسئلة والإجابة جيداً .

مع تمنياتنا للجميع بالتوفيق والنجاح
