                بسم الله الرحمن الرحيم

                                  أجهزة التغذية

تعتبر التغذية من الوظائف المهمة للجسم اللازمة لتأمين الطاقة وبناء الخلايا .

س/ماهي الأجهزة التي تقوم على وظيفة التغذية ؟

1/الجهاز الهضمي .                 2/الجهاز الدوري .

3/الجهاز التنفسي .                  4/الجهاز الإخراجي .
أولا : الجهاز الهضمي :

س/ماهي الأغذية التي يحتاج لها الجسم ؟

بروتينات _ كربوهيدرات _ دهون _ فيتامينات _ ماء .

س/عرف الهضم ؟

هو عبارة عن عملية حيو كيميائية يتم فيها تحويل المواد الغذائية المعقدة إلى مواد بسيطة قابله للإمتصاص بواسطة الإنزيمات .
س/ عرف الإنزيم ؟

هو مادة كيميائية تحول الطعام المعقد إلى بسيط .

س/مما يتألف الجهاز الهضمي ؟

1/القناة الهضمية : وتضم (الفم_البلعوم_المرئ_المعدة_الأمعاء الدقيقة_الأمعاءالغليظة_المستقيم_الشرج).

2/ملحقات القناة الهضمية : وتضم (الغدداللعابية_الكبد_البنكرياس).
س/وضح تركيب الفم ؟

يحتوي الفم على الأسنان التي توجد على ثلاثة أنواع وهي :

قواطع(تقطيع الطعام) _ أنياب(تمزيق الطعام)_ أضراس(طحن الطعام) .

وعدد الأسنان 32سن , يتركب السن خارجيا من:(تاج_عنق_جذر) , 

وداخليا من :(جوف اللب الذي يحتوي على الأعصاب والشعيرات الدموية __ المينا__ العاج (الذي يقوم ببناء المينا المتآكل).

كما يحتوي الفم على اللسان والغدد اللعابية التي تقوم (بترطيب الطعام وتحويل النشا إلى سكر).
س/وضح تركيب البلعوم ؟ وماهي وظيفته ؟

البلعوم هو تجويف عضلي يفتح فيه فتحتا الأنف وفتحة القصبة الهوائية وفتحتا الأذنين الوسطية وفتحة المرئ .

ويقوم بتنظيم مرور الهواء والغذاء .

س/ماهو المرئ ؟ وماوظيفته ؟

هو انبوب ذو جدار عضلي ويقوم بنقل الغذاء من البلعوم إلى المعدة 

س/وضح تركيب المعدة؟ وماهي وظيفتها؟

   عبارة عن تجويف جدارها عضلي سميك وتفرز عصارة معديه وتقوم بالوظائف التالية:

1/إفراز العصاره المعدية التي تحتوي على إنزيم الببسين الذي يقوم بهضم البروتينات وإنزيم الرنين الذي يوجد في معدة الأطفال ويعمل على تجبن الحليب.
2/خلط الطعام وتحويله إلى سائل كثيف.
3/تنظم انتقال السائل إلى الأمعاء الدقيقة.
4/يفرز جدارها الداخلي مادة لزجه تسهل انتقال الغذاء وعدم تآكل جدارها.
5/تفرز حمض الكلور الذي يقوم بتعقيم الطعام وإثارته المعدة فنشعر بالجوع.
س/وضح تركيب الأمعاء ؟ وما وظيفتها ؟

  هي عبارة  عن انبوب طويل تقريبا 6م ذو جدار رقيق يحتوي على نتوءات لزيادة سطح الإمتصاص . ويصب فيها ثلاث عصارات هي: العصاره المعويه والعصاره الصفراويه(عصارة الكبد) التي لها دور في هضم الدهون وعصارة البنكرياس.

تقوم الأمعاء الدقيقه بإمتصاص الغذاء المهضوم ونقل الغذاء الغير مهضوم إلى الأمعاء الغليظة .

يساعد طول الأمعاء في نقل الغذاء ببطء لإتمام عملية الهضم والإمتصاص.

س/وضح نواتج هضم المواد الغذائية ؟

	المواد الغذائية
	مكان بداية الهضم
	مكان إتمام الهضم
	نواتج الهضم

	الكربوهيدرات
	الفـــم
	الأمعاءالدقيقة
	سكريات

	البروتينات
	المعــدة
	الأمعاءالدقيقة
	أحماض أمينية

	الدهــون 
	الأمعاءالدقيقة
	الأمعاءالدقيقة
	احماض دهنية  +         جلســرين


أما الفيتامينات والماء لا تحتاج إلى هضم لأنها مواد بسيطة.

س/ماهي وظيفة الأمعاء الغليظة ؟

تتصل الأمعاء الغليظة عند بداية اتصالها بالأمعاء الدقيقة بزائدة دودية لم يعرف لها وظيفة في الهضم وتتصل في نهايتها بالمستقيم . وتقوم بالوظائف التالية :

1/إتمام الهضم .

2/إمتصاص الماء وتحول الغذاء الغير مهضوم إلى فضلات صلبه.

3/إخراج الفضلات .

س/عرف الفضلات ؟

هي مواد لا يتم هضمها ولا نستطيع إمتصاصها.
ثانيا : الجهاز الدوري الدموي :
يعمل على نقل الغذاء الممتص والأكسجين إلى خلايا الجسم ونقل الفضلات إلى مراكز الإخراج .

س/مما يتألف الجهاز الدوري الدموي ؟

1/الـــدم .         2/الأوعية الدموية .           3/القــلب .

س/عرف الدم ؟ ومما يتكون ؟

الدم هو سائل أحمر اللون ويتكون من :
1/البلازما : 
هي محلول مائل إلى الإصفرار ويشكل 55% من حجم الدم ,وتقوم بـ(نقل الغذاء إلى جميع أعضاء الجسم).

2/خلايا الدم الحمراء :
 هي عبارة عن اشكال قرصيه مقعرة وتحتوي على مادة الهيمو جلوبين وتقوم بـ(نقل الأكسجين وثاني اكسيد الكربون من وإلى الرئتين) وعددها 5 إلى 6 ملايين 
3/خلايا الدم البيضاء :
 هي خلايا تحتوي على نواة وهي أكبر من الخلايا الحمراء وتتألف النواة من فص أو أكثر . وتقوم بـ(الدفاع عن الجسم وابتلاع الجراثيم) وعددها 6إلى10 الآف في ملم مكعب .
4/ الصفائح الدموية:
هي خلايا لاتحتوي على نواة وتقوم بـ(تجلط الدم) وعددها 250 ألف في ملم مربع .

س/عرف الأوعيه الدمويه ؟ وماأنواعها ؟
هي أوعيه انبوبية الشكل يجري فيها الــدم . وأنواعها هي :

1/الشرايين _________ ذات جدار سميك قادر على التقلص وتقوم بنقل الدم من القلب إلى الجسم .
2/الأوردة __________ ذات جدار رقيق وتقوم بنقل الدم من الجسم إلى القلب .

3/شعيرات دموية .

س/عرف القلب ؟ ووضح دورة الدم ؟ وماهي اقسام الدورة ؟
القلب هو عضو عضلي مخروطي الشكل يتكون من اربع حجرات هي البطين الأيمن و الأيسر والأذين الأيمن والأيسر ويتصل به الشرايين والأوردة .
أقسام دورة الدم :
1/الدورة الدموية الكبرى (الجهازية):
يمر الدم من القلب إلى الجسم ماعدا الرئتين .

2/الدورة الدموية الصغرى (الرئوية):

يمر الدم من القلب إلى الرئتين و العكس .


[image: image1] 
ثالثا : الجهاز التنفسي:
يعمل  على  نقل الأوكسجين  إلى الخلايا ونقل ثاني أكسيد الكربون من الخلايا إلى الرئتين .
س/ماهي أنواع التنفس ؟

_ تنفس خارجي : تقوم بإمتصاص الأوكسجين  من الهواء وإطلاق ثاني أكسيد الكربون .

_ تنفس داخلي (خلوي) : تقوم الخلايا بالإستفادة من الأوكسجين في أكسدة الغذاء و إطلاق الطاقه وتحويل الغذاء إلى مادة حيه .

س/مما يتركب الجهاز التنفسي ؟

1/القصبة الهوائية .                2/الرئتين .            3/الحويصلات الهوائيه (يحدث تبادل غازات) .
س/عرف الشهيق و الزفير ؟

الشهيق / هو دخول الهواء إلى الرئتين .
الزفير / هو خروج الهواء من الرئتين .

س/ كيف تتم عملية الشهيق والزفير ؟

*عملية  الشهيق : 

1/تتقلص العضلات بين الأضلاع .

2/تقترب الأضلاع  ويرتفع القفص الصدري ويكبر حجمه .

3/تتقلص عضلات ا لحجاب الحاجز  وينخفض بإتجاه البطن . 

4/تتمدد الرئتين ويندفع الهواء إلى الرئتين نتيجة إنخفا
ض الضغط داخلها عن الضغط الخارجي . 

* عملية الزفير : عكس  الشهيق  .
س/لماذا التنفس عبر  الأنف  أفضل من  الفم ؟

لأنه يحتوي على شعر ومواد مخاطية لتنقية الهواء وترطيبه .

س/ صف دورتا الأكسجين وثاني أكسيد الكربون ؟

1_ ينتشر الأكسجين عبر جدران الأوعية الدموية نحو خلايا الجسم .

2_تقوم الخلايا بأكسدة الغذاء .

3_يخرج ثاني أكسيد الكربون .

4_ينتشر ثاني أكسيد الكربون عبر الأوعية الدموية نحو الدم ويتحد بالهيموجلوبين .
5_يعود الدم إلى الرئتـين فينفصل ثاني أكسيد الكربون عن الهيموجلوبين ويتحد الأكسجين  به .
س/علل غزارة الشعيرات الدموية المحيطة بالحويصلات الهوائية ؟

لزيادة عملية تبادل الغازات .

رابعا : الجهاز الإخراجي :

س/ عرف الإخراج  ؟
هو التخلص من الفضلات الناتجة عن العمليات الحيوكيميائية .

س/ماهي أهم المواد الضارة ؟

ثاني أكسيدالكربون  _البولينا _حمض البول –الأمونيا –الأملاح .
س/ماهي طرق الإخراج ؟

1/ الجهاز البولي .                                                            2/الغدد العرقية .

س / عرف البول ؟
هو محلول مائي يحتوي على مادة البوله وحمض  البول والأمونيا و الأملاح  التي تزيد عن حاجة الجسم .

س/عرف العرق ؟

هو محلول  مائي مخفف يحتوي على المواد الضارة .

س/ماهي وظائف العرق ؟ 
1/إخراج العرق .                           2/ثبات درجة حرارة الجسم .

س/ كيف يعمل العرق على ثبات درجة حرارة الجسم ؟

1- عند إرتفاع الحرارة تفرز الغدد العرقية كمية كبيرة من العرق ولأن العرق يحتوي  على الماء فإنه يتبخر  ويكتسب حرارة تبخره من الجسم وبالتالي تنخفض حرارة الجسم .

2-  عند إنخفاض الحرارة يتم إفراز عرق بكميات قليلة وبالتالي فإن الحرارة التي يفقدها الجسم قليلة بحيث يبقى الجسم حارا .
س/مما يتألف الجهاز البولي ؟

1- الكليتين .                                                  2-    الحالبان .
3- المثانة البولية (تجمع البول ).                        4-    القناة البولية .
س/ كيف يتم امتصاص البول من الدم ؟

1-يدخل الدم إلى الكلية عبر أوعية دموية تحيط بها وحدات كلوية (النفرون) لإمتصاص البول .

2- ينتقل البول إلى حوض الكلية ثم الحالبان ثم المثانة البولية ثم يخرج عن طريق القناة البولية .

                           التكامل الوظيفي بين أجهزة التغذية

1- الجهاز الهضمي / هضم الغذاء .

2- الجهاز التنفسي / توفير الأكسجين وطرد ثاني أكسيد الكربون حيث يتحد الأكسجين مع الغذاء لحدوث الأكسدة وإنتاج الطاقة .
3- الجهاز الدوري الدموي / نقل الغذاء إلى الخلايا والأكسجين و ثاني أكسيد الكربون من الخلايا إلى الرئتين والعكس .
4- الجهاز الإخراجي / طرد المواد الضارة بالجسم الناتجة عن أكسدة الغذاء .
تمثيــــل الغــــــــــــــــــــــــذاء :

     هو مجمل التغيرات التي تطرأ على الغذاء بعد امتصاصه .
ومن أهم التغيرات :

1- الحموض الأمينية الممتصه /تحولها خلايا الجسم إلى بروتينات مماثله لجسم الإنسان .

2- السكريات الممتصه /  تحوله إلى نشا حيواني (جلايكوجين) يختزن في الكبد لوقت الحاجة .
3- الأحماض الدهنية /  تختزن تحت الجلد .
س/ ما أهمية عملية تمثيل الغذاء ؟

1- تـــؤمن الطاقة .                   2- تخزن  الأغذية الفائضة لوقت الحاجة .

3- تبني خلايا الجسم التالفة  أو  انتاج  خلايا جديدة .

     ___________________
                                             أجهزة الحركة
س/ ماهي الأجهزة التي تعمل على وظيفة الحركة ؟

1- الجهاز العضلي  .                                                      2- جهاز الهيكل العظمي .

س/ مما يتألف الجهاز الهيكلي العظمي ؟

1- العظام وتمتاز بالصلابة .                      2- الغضاريف وتمتاز بالليونه والمرونه .
 س/ مما يتكون الهيكل العظمي ؟ وماذا يضم كل قسم ؟
1- قسم محوري / يضم عظام الجمجمة والعمود الفقري والصدر .

2- قسم طرفي / يضم عظام الأطراف .
س/ وضح تركيب العظم ؟

1- تجاويف حمراء(النخاع  الأحمر) ـــــــــــــــــــ بناء خلايا الدم الحمراء و البيضاء.

2- القناة الوسطى ـــــــــــــــــــــ تحتوي على مادة دهنية غنية بالفوسفات ( النخاع الأصفر) الذي يعتبر  مخزون من الغذاء .
3- غضروف النمو ــــــــــــــــــــ تسمح بنمو العظم طوليا .
4- خلايا العظم .
س/ماهي خصائص العظام ؟

1- الصلابة                                                                            2- تنمو طوليا حتى سن البلوغ .
3- تزداد سماكتها حتى بعد سن البلوغ .
4- يحيط بخلايا العظم مادة بروتينية ليفية تفرز أملاح الكلس التي تزيد من صلابة العظام .

س/ ماهي وظائف الهيكل العظمي ؟

 1 - يعطي الجسم الدعم اللازم .                  2- حماية الأجزاء الداخلية . 

3- تؤمن مكان لإرتباط العضلات .           4- دعم الحركة .
5- تعطي الجسم مظهره الخارجي .            6- بناء خلايا الدم .

س/ ماهي أنواع المفاصل ؟ مع ذكر مثال ؟

1- مفاصل ثابتة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مثل  مفاصل عظام الجمجمة .

2- مفاصل مرنة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مثل مفاصل بين عظام الظهر .
3- مفاصل متحركة ــــــــــــــــــــــــــــ مثل  مفاصل بين الركبة والمرفق .
س/ ماهي أنواع العضلات ؟مع ذكر  مثال ؟

- عضلات إرادية (هيكلية):-  هي التي تتحرك بإرادة الإنسان وتكون قريبة من الهيكل العظمي   , مثل / عضلات الاطراف – الجذع – الوجه .
- عضلات لاإرادية  :- هي التي تعمل دون  إرادة الإنسان ,مثل / عضلات القلب – العضلات الباطنية .
          س/ ماهي خصائص العضلات ؟
1- لها القدرة على التقلص .                                   2- لها القدرة على الإستطالة .

            ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                       أجهزة    التنسيق   والتنظيم 

س/ ماهي الأجهزة التي تعمل على وظيفة  التنسيق والتنظيم ؟
1- الجهاز العصبي .                                                      2- الجهاز  الهرموني .
أولا :  الجهـاز العصبــي :-

س/ ماهي أقسام الجهاز العصبي حسب وظيفته ؟

1-الجهاز العصبي المركزي :- يشمل الدماغ والحبل الشوكي ويقوم بجميع الوظائف .

2-الجهاز العصبي الطرفي :- يشمل الأعصاب ويقوم بنقل النبضات من أعضاء الحس إلى الدماغ والعكس .

س/ ماهي أقسام الدماغ ؟ 
1- المخ .                                       2- المخيخ .                                        3- النخاع المستطيل .

س/ وضح تركيب المخ ؟وماهي وظائفه ؟

يشكل القسم الأكبر من الدماغ  ويتكون من قسمين متماثلين حيث يعمل القسم الأيمن الجهة اليسرى من الجسم والعكس كما يحتوي على مراكز السمع  و البصر والحس وغيرها .

س/ ماأهم وظائف المخ ؟

1- إدراك جميع الأحاسيس ومعرفتها .

2-تنسيق الحركات العضليه الإرادية  مثل: حركة العضلات أثناء المشي.

3- القيام بالوظائف العقليه مثل: التذكير- الفهم – التفكير  .
س/ماهي وظائف المخيخ ؟

يقع تحت المخ ويقوم بـــــ :-

1- المحافظة على توازن الجسم اثناء الحركة بالتعاون مع الأذن الوسطى .

2- تنظم الحركات الإرادية التي نـتعلمها مثل :- الكمبيوتر والقيادة .
س/ ماهي وظائف النخاع المستطيل  ؟

يصل المخ والمخيخ بالحبل الشوكي ويقوم بـــــ :-

1- نقل النبضات من المخ  إلى اعضاء الجسم والعكس .

2- التحكم بالنشاطات الغير إرايه مثل :- زيادة سرعة التنفس ونبضات القلب .

س/وضح تركيب الحبل الشوكي ؟ وماهي وظائفه ؟

يمتد داخل سلسلة فقرات الظهر وهو أسطواني الشكل ويتفرع منه 31زوج من الأعصاب ويقوم بـــــ :- 

1- نقل النبضات من الجسم إلى الدماغ والعكس .

2- التحكم بالنشاطات الغير إرادية بطريقة معاكسة للنخاع المستطيل 
مثل :- نقص سرعة التنفس ونبضات القلب .
س/ وضح تركيب الأعصاب ؟

هي وحدة تركيب الجهاز العصبي وتختلف في الشكل ومتشابهة في التركيب وتتميز  بوجود ألياف عصبية يعطي مجموعها العصب وتكون محاطة بغطاء عازل.

س/ ماهي انواع الألياف العصبية ؟
1- ألياف عصبية حسية .                                    2- ألياف عصبيةحركية.
[image: image2.jpg]) A,





        س /ماهي أنواع الأعصاب ؟
1- أعصاب مختلطة مثل :- الأعصاب الشوكية (تحتوي على ألياف حسية وحركية ).

 2- أعصاب إحساسيه مثل :- التي تصل العين وغيرها بالدماغ (تحتوي على ألياف عصبية حسية ).

3- أعصاب حركية مثل :- التي تصل الدماغ بعضلات العين ( تحتوي على ألياف عصبية حركية ) .

س/ ماهي الأجزاء التي تشترك في الفعل الإنعكاسي ؟ وماذا تسمى ؟
1- عضو الإحساس .          2- عضو الحركة.           3- المركز العصبي .  
                4- العصب الحركي .                 5- عضو الحركة .

* وتسمى بالقوس الإنعكاسية .

* والفعل الإنعكاسي :-

هو حركة غير إراديه للجسم  دون وعي الإنسان .
س/ إلى ماذا تصنف حواس جسم الإنسان ؟

1- حواس داخلية / هي نهاية   أعصاب الإحساس التي تنقل إلى المخ شعور الألم والجوع .
2-حواس خارجية / هي التي تنقل إحساساتنا بالمؤثرات الخارجية وتشمل الألياف الإحساسية في الجلد والعينين واللسان .

* يقوم عضو الإحساس بتحويل المؤثر الخارجي إلى نبضات عصبية تنقل إلى المخ .
ثانيا : الجهـاز الهرمــوني :-

س/عرف الغدة  ؟ وماأنواعها ؟

هي عضو يفرز مواد خارج الجسم أو  داخله  وهي  نوعان :-

1- غدد  قنويه / تحمل  إفرازاتها  داخل الجسم  أو  خارجه                                         مثل  :- الغدد الهضمية ,الغدد العرقية , الغدد اللبنية .
2- غدد  غير  قنويه  / تسمى غدد  صماء  وتصب  إفرازاتها في  الدم مباشرة                              و تسمى إفرازاتها ( هرمونات ).
س/كيف ترتبط الغدد الصماء فيما بينها ؟

عن طريق الـــــــــــــــــــــدم .

س/ ماهي أهم  الغدد ؟ وما وظائفها ؟

	الغــــــــــــــــــــدة
	وظـــائـــفـــــــــــــــــــــــها 
	مكانهــــــــــــــــــــــــــا

	النخــــــــــــاميـــــة 

(سيدة الغــــــــــدد)
	1-تنظم النمو .
2-تنظم عمل الغدد الصماء الأخرى.
	اسفل المـــــــــــــــــــــخ

	الدرقــــــــــــــــــــية
	1-  تنشـــط العمليات الحـــيوكيميائية .
2- إنتـــــاج هرمون الثايروكسين الذي يساعد في النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــو .
	السطح الامامي للقصبة الهوائية

	جارات الدرقـــــــية
	افراز هرمون ينظم نسبه املاح الكالسيوم والفوسفات 
	السطح الظهري للغده الدرقية وعددها اربع غدد

	الكظر يـــــتان
 (فوق الكلـــــــــوية )
	1-  تنظم تسارع نبضات القلب
2- تنظم حفظ الماء في الدم
	فوق الكليتين

	الجنـــســـــــــــــــــــية
	افراز هرمون يقوم بالتغيرات المميزة عند سن البلوغ
	في المبيض عند النساء وفي الخصيتين عتد الرجال

	البنــكر يــــــــــــاس 

* غدة  قنوية

* غدة لاقنوية 

(جزر لانجرهانز )
	 تفرز جزر لانجر هانز

 هرمون الانسولين 

والجلو كاجون  لتنظيم نسبه السكر
	في البنكرياس


س / ماهي اهم مظاهر البلوغ عند الرجال والنساء ؟

- عند الرجال :-

1- يخشوشن الصوت .

2- نمو الشعر على الجسم .

3- يزداد حجم الأعضاء التناسلية .

4- يزداد عرض المنكبان وقوه العضلات .

- عند النساء:-

1- تزداد نعومة الصوت .

2- نمو الشعر في الابطين والعانة .
3- نمو الأعضاء التناسلية ويبدأ الحيض .

4- نمو الثديان .

س/ كيف تعمل جزرلانجر هانز للمحافظة على توازن السكر في الدم؟
نسبه السكر في الدم 1جرام لكل كيلوجرام  بلازما دم .

· عند زيادة السكر :- تفرز لانجرهانز هرمون الانسولين الذي يحول السكر الزائد الى مادة نشوية تترسب في الكبد .

· عند انخفاض السكر :- تفرز لانجر هانز هرمون الجلوكاجون الذي يحول المادة النشوية الى سكر في الدم . 

س/ ما هي الاجهزة التي تشترك في عملية الركض ؟
1- التغذية 
2- الحركة 
3- التنسيق والتنظيم 
الحــــــــــــــــــــــــــــــــركة
س/  ما هي اقسام الاجسام حسب حركتها ؟

1- اجسام ساكنة :- مثل الجبال و البيت .

2-  اجسام متحركة :- مثل القمر والشمس   
هناك بعض الاجسام ساكنة لكنها تتحرك احيانا بفعل عامل مؤثر . 

س/ ماهي مكونات الحركة ؟

1- نقطة البداية .               2- نقطة النهاية .                           3- إتجاه الحركة .

                            4- التغير في الزمن .                 5- التغير في الموقع .

س/ عرف الحركة ؟ هي الانـتـقال  من موقع إلى  آخر يلازمه انـتـقال في الزمن 
س/ماهي نقطة المرجع ؟          هي النقطة التي ينسب إليها موقع جسم ما .
مثـــــــــــــــــــــال :- 
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   نقول هـ تبعد 5م بالنسبة لــ جـ
و نقول هـ تبعد 7م بالنسبة لــ ب

وهكذا .....

 * تحديد نقطة على سطح :-         
مثال :-

 حدد على رسم بياني موقع النقاط التي  إحداثياتها :-
أ – ( 6م شرقا – 4م شمالا).                              ب – ( 7م غربا – 3م شمالا).

                                                      ج – ( 5م شرقا – 5م جنوبا ).
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س / ما هي وحده الزمن ؟ ومارمزها ؟

وحدة الزمن هي الثانية (ث) 

يرمز  لــثانية  بـــ (        ) ويرمز لدقيقة بــــ (   )
مثل / 1  = 60 ً

س / عرف الازاحة ؟

هي المسافة المستقيمة بين نقطة البداية والنهاية .

س / عرف المسافة الفعلية ؟

هي المسافة التي يتحركها الجسم من البداية الى النهاية .

- تكون الازاحة = المسافة الفعلية عندما تكون حركة الجسم في خط مستقيم .

س / مانواع الحركة ؟

1- خطية .

2- دورانية .

3- اهتزازية ( تذبذبيه ) .

س / عرف السرعة ؟ وماهي وحدتها ؟

السرعة هي المسافة التي يقطعها الجسم في وحدة الزمن .

رمزها ( ع ) 

وحدتها ( م/ث )

السرعة = المسافة ÷ الزمن 

س / ماهو قانون السرعة المتوسطة ؟

السرعة المتوسطة = المسافة الكلية ÷ الزمن الكلي 

مثال /

مامقدار السرعة المتوسطة لطائرة تقطع مسافة 400كم في 20 دقيقة ؟

400كم = 400000م                             20د= 1200 ث

السرعة المتوسطة = المسافة الكلية ÷ الزمن الكلي 

                                      = 400000         ÷        1200    = 333 م/ث 
س / ما هي انواع السرعة الخطية ؟

1- منتظمة :- هي الحركة بسرعة منتظمة .

2- غير منتظمة :- هي الحركة بسرعة غير منتظمة .

س/ عرف الحركة الدورانية ؟ وماقانونها ؟

هي عدد الدورات التي يقطعها الجسم في وحده الزمن .

السرعة الدورانية =  عدد الدورات  ÷ الزمن 

وحدتها ( دورة / ث )

مثال /

ما مقدار سرعة دوران محرك كهربائي يتم 3600 في الدقيقة ؟
1د= 60 ث

السرعة الدورانية = عدد الدورات ÷ الزمن 

                                      = 3600            ÷            60             =60 دورة / ث

س/ عرف  التردد ؟ وما حدته ؟ وماقانونه ؟

هو عدد الاهتزازات الكاملة التي يتمها الجسم المهتز في الثانية الواحدة .

الوحده  ( هيرتز  أو ذبذبة / ث )

الرمز   (  د  )

التردد = عدد الذبذبات ÷ الزمن 
د           =  ن                        ÷    ز 

مثال /

يتذبذب بندول الساعة 120 مرة خلال الدقيقة فكم تردده ؟

1د=60 ث

د =  ن    ÷   ز 

    = 120 ÷ 60 = 2 هيرتز .

مثال /

لاحظ  احد التلاميذ أثناء مشاهدة عملية أحداث موجات على سطح الماء أن قطعة الفلين وصلت إلى أعلى نقطة 15 مرة خلال 30 ث ما هو ترددها ؟

د  =   ن   ÷   ز 

     =    15  ÷  30  =   0.5 هيرتز 

انتقال الاضطرابات داخل الأجسام
· عند ما يتعرض جزء من  جسم مرن الى اضطرابات تنتقل هذه الاضطربات على شكل موجات .

س/ ماانواع الموجات ؟
1- الموجات المستعرضة :-

هي التي يكون فيها اتجاه الاهتزازات عمودي على اتجاه انتشار الموجات .

· تتكون الموجات المستعرضة من قمم وقيعان .

· طول الموجة المستعرضة هو عبارة عن المسافة بين قمتين متتاليتين  او قاعين متتاليين .
· القمة اعلى نقطة تصل اليها جزيئات الجسم المهتز بعكس القاع .
· مثل الموجات التي على سطح الماء او عند هز الحبل .
[image: image5.jpg]ezl

ol gl





2- الموجات الطولية :-

    هي التي يكون فيها اتجاه الاهتزازات موازي لاتجاه انتشار الموجة .

· تتكون الموجات الطولية من تضاغطات وتخلخلات  .

· طول الموجة الطولية مساوي للمسافة بين مركزي تخلخلين متتاليين  أو مركزي تضاغطين متتاليين .
· مثل الموجات التي في النابض .
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الصـــــــــــــــــــوت

س / كيف يحدث الصوت ؟ مع التمثيل ؟

- يحدث الصوت نتيجة اهتزاز الأجسام .

- مثل حفيف أوراق الأشجار و صوت  محرك الآلات  وأصوات الكائنات .
س/ كيف ينتقل الصوت ؟
ينتقل في الهواء عن طريق انتقال موجات من الجسم المهتز ال طبقة الهواء التي تلي الجسم المهتز ثم الطبقة التي تليها وهكذا تنتشر في جميع الاتجاهات حتى تصل إلى طبلة الأذن فتهتز فنسمع الصوت .

س/ ما نوع موجات الصوت ؟

موجات طولية تتكون من تضاغطات وتخلخلات .

س/ هل ينتقل الصوت في الفراغ ؟
يحتاج إلى وسط مادي  لكي ينتقل .

- تجربة الناقوس المفرغ من الهواء .
قياس سرعة الصوت

· تقاس سرعة الصوت عن طريق قسمة المسافة التي يقطعها على الزمن الذي يستغرقه. 

·  وجد أن سرعة الصوت عند الصفر المئوي 331م/ث .  
س/ هل تزيد سرعة الصوت مع زيادة الحرارة ؟ ومامقدار    الزيادة ؟ 
تزداد سرعة الصوت مع زيادة الحرارة لان حركة الجزئيات تزداد ومقدار الزيادة للدرجة الواحدة 0.6 م/ث .

س / كم تبلغ سرعة الصوت في الهواء عند درجة 20 درجة مئوية ؟

سرعة الصوت = سرعة الصوت عند الصفر المئوي + الفرق الناتج عن ارتفاع الحرارة .

الزيادة في سرعة الصوت = 0.6 ×20 ÷ 1 = 12 م/ث

سرعة الصوت عند 20 درجة مئوية= 331 + 12 343 م/ث .
· سرعة الصوت عند 15 درجة مئوية 340م/ث .

· سرعة الضوء 300000000 م/ث .
· الضوء أسرع من الصوت والدليل رؤية البرق قبل سماع الرعد كذلك رؤية عامل يهوي بالمطرقة قبل سماع صوت الطرق .
س / كم يستغرق الضوء من الوقت  لقطع مسافة 18112 م ؟

الزمن = المسافة ÷ السرعة 

            = 18112  ÷ 300000000 = 0.00006 ث

س/ هل تختلف سرعة الصوت في المواد؟

نعم ففي حالة المواد الغازية يكون اقل سرعة لتباعد الجزئيات أما في حالة المواد السائلة ا سرع  لتقارب الجزئيات وأما في حالة المواد الجامدة تكون السرعة أكثر لتقارب الجزئيات أكثر .

انعكاس الصوت

س / عرف الصدى ؟

هو انعكاس الموجات الصوتية عند وجود حاجز  تصطدم فيه .

ويلزم لحدوثه وجود سطح عاكس و أن تكون الفترة الزمنية بين حدوث الصوت و وصول صداه أكثر من 0.1 من الثانية .

- ويستفاد من ظاهرة انعكاس الصوت في معرفة أعماق البحار وفي الأغراض الطبية للكشف عن أعضاء الإنسان مثل الكلى والمرارة . 

اصوات نسمعها واصوات لانسمعها

س / ما أنواع موجات الأصوات من حيث ترددها ؟

1- موجات  تحت سمعية :- هي التي ترددها اقل من 20 هيرتز  ولا نسمعها .
2- موجات سمعيـــــــــــة :- هي موجات ترددها من 20 الى 20الف هيرتز ونسمعها.

3- موجات فوق سمعية :- هي التي ترددها أكثر من 20 ألف هيرتز ولانسمعها .

خواص الصـــــــــــــوت

س / ماهي خواص الصوت ؟

1- شدة الصوت :-
هذه الخاصية تمكن الأذن التمييز  بين صوت قوي و اخر ضعيف .

وتزداد شدة الصوت كلما زادت  مساحة الجسم المهتز  وبتالي زيادة المساحة الهوائية المتأثرة .

2-درجة الصوت :- 

هي الخاصية التي تمكننا  التمييز بين الصوت الحاد والصوت الغليظ .

3- نوع الصوت :-
 لكل صوت نغمة ناتجة عن اهتزاز الجسم تميزه عن غيره وتساعدنا في معرفة مصدر الصوت .

الضجيـــــــــــــــــــج

س / عرف الضجيج ؟

هو الصوت المزعج الذي لا يستسيغه معظم الناس .

مثل :- 

1- مكبرات الصوت .

2- صوت الطائرات والسيارات .
3- انتشار الورش والمصانع وحفرات الطرق .
4-  أصوات التلفزيون والراديو .
5- التكدس السكاني .
6- كثرة الباعة في الشوارع .
· جهود الدولة للحد من الضجيج :- 

1- إصدار  قوانين لمنع  إصدار الضوضاء .

2- تشديد العقوبة على سائقي السيارات عند استخدام  المنبهات .
3- نقل الورش والمصانع خارج المناطق السكانية .
· دور الفرد للحد من الضجيج :- 

على كل مواطن أن يعتدل في استخدام مكبرات الصوت وآلات التنبيه في السيارات .

الضـــــــــــــــــــــــــــــوء
س / كيف ترى العين الأشياء ؟

عندما ينعكس الضوء من الأجسام إلى العين .

س / ما أنواع الأجسام من حيث إضاءتها؟

1- أجسام مضيئة :- هي الأجسام التي تصدر الضوء من ذاتها مثل الشمس والشمعة المشتعلة .

2- أجسام غير مضيئة :- هي التي تعكس الضوء الساقط عليها مثل المرآة والكتاب  والقمر.

- لايحتاج الضوء إلى وسط لكي ينتقل فيه والدليل على ذلك المسافة بين الشمس والغلاف الجوي للأرض  خالية من المواد .

- ينتقل الضوء على شكل موجات مستعرضة .

س / ماهو الشعاع الضوئي ؟

هو الموجات الضوئية المنتشرة في جميع الاتجاهات .

س / ماهي الحزمة الضوئية ؟

هي مجموعة الأشعة المتوازية المنبعثة في اتجاه واحد.
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- الضوء يسير في خطوط مستقيمة والدليل على ذلك مرور الأشعة خلال ثقوب أمام الشمعة وكذلك تكون الظل للأجسام وظاهرة الكسوف والخسوف  .

س/ ماهو الطيف المرئي ؟

هو مجموعة الأشعة التي يتركب منها ضوء الشمس وهي سبعة ألوان  الأبيض و الأصفر و الأحمر و الأزرق والأخضر والبرتقالي والبنفسجي .

ويمكن أن نرى هذا الطيف عندما نعرض   بالون من رغوة الصابون للشمس وكذلك عندما ينعكس ضوء الشمس على سطح الماء الموجود عليه قليل من الزيت أو الكيروسين.

انعكاس الضوء

س/ عرف إنعكاس الضوء ؟

هو التغير المفاجئ في إتجاه الأشعة الضوئية عندما تقع على سطح عاكس.

س/ ما أنواع الانعكاس ؟

1- الانعكاس المنتظم :- هو انعكاس الأشعة من على السطوح  الملساء في اتجاه واحد  مثل سطح المرآة .

2-  الانعكاس الغير منتظم :- هو انعكاس الأشعة  من على السطوح الخشنة في اتجاهات مختلفة .                                                                                                                                                          
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   س / ما هما قانونا الانعكاس ؟

1- تكون الأشعة الساقطة والمنعكسة في مستوى واحد. 

2- زاوية الشعاع الساقط تساوي زاوية الشعاع المنعكس .

انكسار الضوء

س/عرف انكسار الضوء ؟

هو التغير في مسار الضوء عند انتقاله من وسط شفاف إلى وسط آخر يختلف عنه في الكثافة .

س/ ما هو الفرق بين الوسط الشفاف والوسط المعتم ؟

1- الوسط الشفاف :- هو الوسط الذي يسمح بنفاذ الضوء منه وتتمكن العين من تمييز الأجسام الموجودة خلفه مثل الزجاج .

2- الوسط المعتم :- هو الوسط الذي لايسمح بنفاذ الضوء من خلاله ولا تستطيع العين من  تمييز الأجسام خلفه مثل الخشب .
س/ لماذا تبدو السمكة أقرب مما هي عليه في الواقع ؟

بسبب انكسار الضوء .

ملاحظة //

لا ينكسر الشعاع إذا كان عموديا على السطح الفاصل بين الوسطين ولكن لابد من أن يكون مائل لكي ينكسر .
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