الجار 

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                          أما بعد

المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان الجار لم يدع الإسلام صغيرة ولا كبيرة في هذا الدين إلا وبينها وبين أحكامها والإسلام دين الكمال ودين الترابط والإجتماع على كلمة لا إله إلا الله ومن هذا الإجتماع الجار وماله من حقوق على جاره قال الرسول صلى الله عليه وسلم ( مازال جبريل يوصيني بالجار حتى ضننت أنه سيورثه ) فالجار هو من تراه في يومك خمس مرات في المسجد وهو الذي تأمنه على منزلك في غيابك وهو الذي يطعمك من خيراته وما أوتي من رزق فأوصى الإسلام بالجار خيراً وجعل له حقوقاً وواجبات يجب مراعاتها حتى يتماسك أفراد المجتمع ونحن مأمورون بالإتباع لسنة نبينا محمد صلى الله عليه وسلم وأن نقتدي به لأن هذا خير لنا في الدنيا والآخرة
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 
بدء الدراسة

بسم الله الرحمن الرحيم

والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد

المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان بدء الدراسة في مستهل هذا العام الدراسي الجديد وأسأل الله أن يكون عام خير وبركة علينا جميعا يجب علينا جميعا أن نعقد العزم على أن نقوم بمهمتنا على خير وجه فمعلمونا الأفاضل قد عاهدوا الله أن يعطوا بغير حساب وقد آلو على أنفسهم أن يهبوا خبرتهم وعلمهم  إليكم ليعدوكم لحمل لواء كلمة التوحيد ونحن معشر الطلاب لا نجد أمامنا من بد إلا أن نكون عند حسن ضن معلمينا فنقتبس من نور علمهم ونقتدي بطيب سلوكهم ونستفيد من خبراتهم حتى نكون ذخرا لديننا ووطننا وأن نحرص من بداية العام على الجد والاجتهاد والسمع والطاعة لهم واحترامهم حتى نجني ثمرة هذا العام وفي الختام أدعو من الله العلي القدير أن يوفقنا للعلم النافع وأن ييسر علينا حياتنا العلمية في مدرستنا
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
مذكرة الواجبات 

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد

المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان مذكرة الواجبات أخي الطالب أنت محط اهتمام معلميك ، وأمل المستقبل لوالديك وأمتك ، فإن هذه المذكرة الخاصة بالواجبات هي دليلك في واجباتك ويومك الدراسي فهي تساعدك في تذكيرك بواجباتك اليوميه وموضوعات المراجعة التي تؤدي عند قيامك بها إلى تعزيز فهمك للمواد الدراسية واستيعابك لها ثم النجاح والتفوق فاحرص أخي الطالب على تسجيل واجباتك اليومية في كل مادة دراسية وفي كل حصة أولاً بأول واحرص على تدوين موعد تسليم الواجب وراجع المذكرة يوميا لكي تعرف الواجبات المطلوبة واحرص على أدائها بجد واجتهاد واحرص أخي الطالب على مظهر دفتر واجباتك فإنه يدل على إهتمامك بواجباتك وأطْلِع معلمك على مذكرتك واجعل والديك يتابعون معك واجباتك وما دون لك فيها وإذا فاتك واجب لم تدونه فاسأل زميلك عنه أو معلمك 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
آداب الأكل والشرب 

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد
المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان آداب الأكل والشرب فديننا دين العدل والكمال لم يدع صغيرة ولا كبيرة إلا ووضحها للعباد والمسلمين وبين الأفضل فيها فسن للمرء المسلم عند تناوله للطعام سنن وآداب أذكرها لكم فمنها أن يجلس على رجله اليسرى وينصب اليمنى ويستحب عند الابتداء في الطعام التسمية وهو بركة الطعام وعن عائشة رضي الله عنها قالت قال الرسول صلى الله عليه وسلم " إذا أكل أحدكم فليذكر اسم الله تعالى في أوله فإن نسي أن يذكر اسم الله تعالى فليقل بسم الله أوله وآخره " فإذا ابتداء بالطعام يأكل بيمينه ويأكل مما يليه ولا يأكل بشماله إلا للضرورة ومن آداب الطعام لا يعيب الإنسان طعاما قدم له فإذا أحبه أكل منه وان لم يحبه لا يأكل منه ولا يعيبه وكذلك من الآداب التي يسن للمسلم أن يتحلى بها عند طعامه وشرابه أن يغض البصر عن الجلساء حال الأكل ويسن تصغير اللقم وإجادة المضغ ويحمد الله إذا فرغ من الطعام ويسن للشارب أن يشرب وهو جالس ويشرب الماء أو نحوه على ثلاث فترات ولا يتنفس في الإناء الذي يشرب منه فهذه السنن قد أثبت الأطباء أنها الأنسب صحياً لمن أراد الأكل أو الشرب ويقول الآكل أو الشارب عند الانتهاء من أحدهما كما قال الرسول صلى الله عليه وسلم " من أكل طعاما فقال الحمد لله الذي أطعمني هذا ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة غفر الله ما تقدم من ذنبه " ما أعظم هذا الدين وما أيسره نأكل ونشبع حاجاتنا ونقول كلمات ويغفر الله لنا فلنحمد الله على أن يسر لنا الإسلام وهدانا إليه 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته  
آية الكرسي

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد
المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان آية الكرسي روي عن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه قال لأبي المنذر " يا أبا المنذر أتدري أي آية من كتاب الله معك أعظم ؟" فقال :" الله لا إله إلا هو الحي القيوم " وقال النبي صلى الله عليه وسلم إذا أويت إلى فراشك فاقرأ آية الكرسي من أولها حتى تختم فإنك إن فعلت ذلك لن يزال عليك من الله حافظا " وقال الرسول صلى الله عليه وسلم أيضا " من قرأ آية الكرسي حين يصبح حفظ بها حتى يمسي ومن قرأها حين يمسي حفظ بها حتى يصبح " وذكر بعض العلماء أن اسم الله تعالى كرر فيها ثمان عشرة مرة مابين مضمر وظاهر ولا يوجد ذلك في غير هذه الآية والحي القيوم فيها هو اسم الله الأعظم الذي إذا سئل به أجاب ، وإذا استمنح به منح وإذا استفرج به فرج بصيغة يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث قال بعض العلماء وهي دعاء أهل البحر للسلامة من الغرق . وقال الإمام القرطبي وهذه الآية تضمنت توحيد الله تعالى وصفاته العلا وهي أعظم آية في كتاب الله تعالى فعليك أخي أن تحفظها وتعمل بها وتعلمها من يجهلها فهي كنز ثمين وهي طاردة الشيطان وهي الزاد الذي لا ينفد وهي البركة .

نسأل الله الكريم أن يجعل القرآن ربيع قلوبنا .
أعياد بلا أفراح 

بسم الله الرحمن الرحيم

والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد 

المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان أعياد بلا أفراح

ما أكثر الأعياد وما أقل الأفراح عيد الأم عيد راس السنة عيد الميلاد عيد الحب والقائمة تطول وتطول أسماء لو تعمق المرء فيها لوجدها مفرغها من معانيها أسماء بعيده عن مسمياتها ضاهرها الرحمة وباطنها العذاب والألم والخداع والحرمان 

فالأعياد عادة تصاحبها الأفراح والسرور لكن ما بالنا كثرت أعيادنا وزادت همومنا نعم فالأمراض النفسية من قلق وإكتئاب وخوف تسجل نمو متصاعدا في السنوات الأخيرة إذا أن هناك خلل .

لنأخذ مثالاً على ذلك عيد الحب فالحب شعور جميل وعاطفة نبيلة بل فضيلة سامية هذا بالنية لنا أتباع محمد صلى الله عليه وسلم ويعني الحب عند غيرهم وعند الكفار خيانة زوج لزوجته وذهابه لغيرها والحب عندهم كلمات صافيه جميله باطنها الكذب والخديعة 

أحبائي حب أتباع محمد صلى الله عليه وسلم لا يحتاج يوما نذكر فيه من نحب فحب أتباع محمد صلى الله عليه وسلم كما قال " لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه "

فيجب إن نحب لمن نحب ما نحبه لأنفسنا فهل بعد هذا الصدق صدق لا أضن حب أتباع محمد زهرة لا تذبل ومشاعر مشحونة بمعاني إنما المؤمنون إخوة حبنا في الدنيا زاد لنا في الآخرة وحبهم في الدنيا حسرة عليهم يوم القيامة قال تعالى " الأخلاء يومئذ بعضهم لبعض عدو إلا المتقين "

فلنكن على حذر مما يدعيه دعاء الفسق والمجون من تصوير زائف للحب فهناك فرق شاسع بين حب محمد صلى الله عليه وسلم وحب  القسيس النصراني الذي يحتفلون بيومه 

اللهم إنا نشهد ك على حب محمد صلى الله عليه وسلم فالمرء يحشر مع من يحب.

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته  

أهمية العمل 

بسم الله الرحمن الرحيم

والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                    أما بعد 

المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان أهمية العمل

العمل نوع من العبادة،فقد خلق الله سبحانه وتعالى الإنسان ليعبده وكلفه بأن يعمر الأرض بالخير وللخير ، والعمل من أهم ما حث عليه الإسلام ، فقد اعتبره الإسلام من وسائل الكسب وقال عليه الصلاة والسلام "ما أكل أحد طعاما قط خير من أن يأكل من عمل يده"

وقال تعالى(هو أنشأكم من الأرض واستعمركم فيها فاستغفروه ثم توبوا إليه إن ربي قريب مجيب)
وقد اقتضت سنة الله في الخلق لا ينال الإنسان شيئاً من على الأرض أو ما في باطنها من نعم وأرزاق إلا بجهد يبذله وعمل يؤديه فقال تعالى )هو الذي جعل لكم الأرض ذلولا فامشوا في مناكبها وكلوا من رزقه) قيل للإمام أحمد بن حنبل :ما تقول فيمن جلس بيته أو في المسجد وقال لا أعمل شيئاً حتى يأتيني رزقي ، فقال أحمد هذا رجل جاهل العمل أما سمع قول النبي صلى الله عليه وسلم"جعل رزقي تحت ظل رمحي".

وللعمل أهمية كبيرة حيث يجعل الإنسان يشعر بسعادة كبيرة عندما يأكل من كسب يده ، ولذا أمر الرسول صلى الله عليه وسلم بذلك قال: "لأن يحتطب أحدكم حزمة على ظهره خير له من أن يسأل أحد فيعطيه أو يمنعه"
والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
أهمية القراءة 

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد

المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان أهمية القراءة ، القراءة من أهم الوسائل لاكتساب العلم والثقافة وذلك أنها مفتاح المعرفة والمصدر الذي يمدنا بالمعلومات عما يقع في الكون من أحداث وقد جاء الإسلام بدعوة واضحة وصريحة تتمثل في أول كلمة نزلت على رسول الله صلى الله عليه وسلم وهي كلمة اقرأ قال تعالى ( اقرأ بسم ربك الذي خلق * خلق الإنسان من علق * اقرأ وربك الأكرم * الذي علم بالقلم * علم الإنسان مالم يعلم )

إن حب القراءة سمة من سمات الحضارة في عالم اليوم والإسلام يدعو إلى القراءة التي تنقل المسلم من الأمية إلى التعلم ومن الجهل إلى المعرفة وتعد القراءة دعامة من دعائم التقدم والرقي وسبيلا للعلم والتعلم وهي تزود الفكر بالثقافة وتطلق لسانه بالكلام وتغذي الروح وكلما ازداد الإنسان علما أصبح أكثر خشية لله قال تعالى 
( إنما يخشى الله من عباده العلماء ) 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
التواضع 

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                          أما بعد
المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان التواضع فالتواضع من الصفات الإنسانية النبيلة ومعناه ألا يغتر الإنسان بما وهبه الله من علم أو مال أو جمال وألا يتكبر على عباد الله على عباد الله ويظن أنه أفضل منهم لأن المتكبر إنسان يبغضه الله ويكرهه الناس مهما اجتمع له من العلم والذكاء والمال والجمال  والمسلم يتواضع في غير مذلة ولا مهانة والتواضع من أخلاق المسلم المثالية وصفاته العالية كما أن التكبر ليس له ولا ينبغي لمثله إذ المسلم يتواضع ليرتفع ولا يتكبر لئلا ينخفض إذ سنة الله جارية في رفع المتواضعين له ووضع المتكبرين قال الرسول صلى الله عليه وسلم " مانقصت صدقة من مال وما زاد الله عبدا بعفو إلا عزا وما تواضع أحد لله إلا رفعه الله " وقال الرسول صلى الله عليه وسلم :"يحشر المتكبرون يوم القيامة أمثال الذر في صور الدجال يغشاهم الذل من كل مكان يساقون إلى سجن جهنم " والمسلم عندما يصغي بإذنه وقلبه وعقله إلى مثل هذه الأخبار الصادقة من كلام الله وكلام الرسول صلى الله عليه وسلم في الثناء على المتواضعين مره وفي ذم المتكبرين أخرى ومرة في الأمر بالتواضع وأخرى في النهي عن الكبر كيف لا يتجنب الكبر ولا يكون التواضع خلقه فالعاقل يتجنب الكبر كي يمتثل أوامر الله وإن المتواضع محبوب من الجميع فمن أعطي نعمة فمن شكرها أن تتواضع لله فيها ولا تتكبر على من حرم منها .

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
أهمية الوقت واحترام المواعيد 

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد

المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان أهمية الوقت واحترام المواعيد فقد أمرنا ديننا الحنيف بالإهتمام بالوقت واستثماره في العبادة والأعمال النافعة وللدلالة على أهمية الوقت أقسم سبحانه وتعالى به في قوله تعالى( والعصر إن الإنسان لفي خسر إلا الذين آمنوا وعملوا الصالحات وتواصوا بالحق وتواصوا بالصبر ) وقد جاءت السنة النبوية تؤكد على قيمة الوقت وأهميته حيث قال الرسول صلى الله عليه وسلم ( اغتنم خمسا قبل خمس حياتك قبل موتك وصحتك قبل سقمك وفراغك قبلك شغلك وشبابك قبل هرمك وغناك قبل فقرك) ومن ذلك ندرك أن الدين الإسلامي هو دين النظام والترتيب حيث خلق الله سبحانه وتعالى الإنسان لحكمة واحدة وهي عبادته فقال تعالى ( وما خلقت الجن والإنس إلا ليعبدون ) لذلك أيها الطالب المجد يجب أن تنظم يومك من بداية يومك إلى نهايته حتى تستطيع الفوز بالدنيا والآخرة ولقد حثنا ديننا الإسلامي على احترام المواعيد لأنها من الصفات الحسنة التي يتصف بها المسلم في حياته قال عليه الصلاة والسلام " آية المنافق ثلاث إذا حدث كذب وإذا وعد أخلف وإذا اؤتمن خان " 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
إتقان العمل 

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد
المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان إتقان العمل قال الرسول صلى الله عليه وسلم : (إن الله يحب إذا عمل أحدكم عملا أن يتقنه ) من هذه القاعدة النبوية المباركة يجب أن يكون تعاملنا مع كل عمل نكلف به ، فكل إنسان عامل يجب عليه أن يجيد عمله قدر الاستطاعة فالمتقن لعمله والذي يؤديه على أكمل وجه يحبه الله أما الناس فإنهم يرفعونه إلى أعلى مقام ويذكرونه بالخير فإذا كلف المسلم بإنجاز عمل فعليه أن يفرغ فيه كل ما لديه من مهارات وبراعة بأمانة وإخلاص فالعمل عبادة والله طيب لا يقبل إلا طيبا وأجدني في هذا المجال مضطرا لأذكر التفوق الصناعي باليابان مثلا والذي فاق به العالم من اين جاء ذلك ؟ هل خلقوا بعقول غير عقولنا  وأجساد أقوى من أجسادنا ؟…لا إذن السر هو إتقان العمل والحرص على أدائه والمثابرة للإنجاز ونحن الطلاب لابد أن نبدأ ببناء قاعدة لإتقان العمل نبدأها بإتقاننا لأعمالنا المدرسية المكلفين بها حتى يكون هذا الإتقان سلوكا نسلكه فتتشكل شخصياتنا على إتقان العمل وحبه وعند ذلك سنكون بعون الله أمة عظيمة فالطالب اليوم إذا أتقن عمله ودراسته وواجباته سيكون مستقبلا طبيبا ماهرا مخلصا في عمله أو مهندسا بارعا في تصميماته فالإتقان يجب أن يكون الهدف الأسمى فلا تجد رجلا ناجحا إلا وهو متقن لعمله .

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
الاهتمام بمرافق المدرسة 

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد
المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان الاهتمام بمرافق المدرسة فالمدرسة هي إحدى المنشآت التي صرفت عليها الدولة أموالا طائلة وهيأت فيها سبل الراحة في هذه المدارس وزودتها بكل ما تحتاجه من وسائل تعليمية وسميت المدرسة بالبيت الثاني للطالب لما يقضيه فيها من ساعات كثيرة خلال اليوم وعندما قامت الدولة هذه الخدمات تضع مسؤولية المحافظة عليها على من وضعت من أجلهم ألا وهم الطلاب وتحثهم على الإستفادة منها ولا تسمح بإتلافها أو بتشويه مظهرها فيجب عليك أخي الطالب أن تكون حريصا على مدرستك كحرصك على منزلك وحريصا على نظافة مرافقها وتجهيزاتها ولا تشوه جمال هذه المرافق بالكتابة عليها أو العبث بها والإسلام لا يرضى لنا أن نفرط في أو نعبث في الأمانات ونرجعها كما أعطينا إياها  

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
التفوق الدراسي 

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                          أما بعد
المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان التفوق الدراسي يقول الله تعالى ( وأن ليس للإنسان إلا ما سعى ) ويقول عز وجل ( إن الله لا يضيع أجر من أحسن عملا ) إخواني الطلاب

 إن التنافس الشريف سمة من سمات الإسلام وهو الذي يدفع الشخص للوصول إلى أعلى المناصب . إن التفوق الدراسي سمة ينشدها جميع الطلاب لأن هذا التفوق لا يأتي من فراغ بل يأتي بعد جد واجتهاد ومثابرة وتنظيم للوقت والجهد. ونحن اليوم لنا زملاء وصلوا درجة التفوق وأصبح يشار إليهم بالبنان فهنيئاً لهم هذا التفوق وهنيئاً لأسرهم بهم ونحن من هذا المكان نشيد بهم وندفع بعجلة الباقين إلى هذا التفوق ونقول لهم مازال الوقت أمامكم فاحرصوا على إستغلاله وتنظيمه من أجل الوصول إلى مستوى زملائكم وأفضل وفقكم الله وسدد على طريق الخير خطاكم 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.
التدخين 

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد
المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان التدخين فالتدخين إحدى مشاكل العصر وشر ما أبتليت به البشرية مما له من أضرار صحية وإجتماعية واقتصادية ، كما يمثل التدخين أحد السلوكيات الضارة التي لايمتد أثرها فقط إلى المدخن نفسه ولكن يتعداه إلى الآخرين ونجد أن المدخن مهما نظف فمه ، فإن رائحته تبقى كريهة فهو كنافخ الكير يجد من يجالسه ريحا خبيثة وقد كان للدين الإسلامي الحنيف السبق في هذا الأمر وغيره فهناك كثير من الآيات والأحاديث تحرم على الإنسان إلحاقه الضرر بنفسه وبالآخرين . قال تعالى في سورة البقرة (( ولا تلقوا بأيديكم إلى التهلكة )) وقال الرسول صلى الله عليه وسلم :" إن الملائكة تتأذى مما يتأذى منه الناس " وخلاصة القول أن للتدخين مضارا في جميع مراحل الحياة وفي كل وقت ولكنه أعظم تأثيرا وأشد ضرراً على صحة الفرد إذا ابتدأ التدخين من صغره أو في مرحلة المراهقة ولقد أثبتت الدراسات والبحوث الطبية المتخصصة في جميع أنحاء العالم خطورة التدخين على صحة الفرد ومن حوله والمجتمع ويجب علينا أن نحذر كل من حولنا من أحبابنا وأعزائنا المدخنين خاصة والدينا وإخواننا ومن نعرفهم من هذا البلاء لأننا نحبهم ولا نريد لهم الضرر

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
الافطار والتحصيل الدراسي 

بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد

المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان الإفطار والتحصيل الدراسي ففي قديم الزمان كان هناك ملك يدعى ظافر شاه وكان يصحو من نومه لا يكلمه أحد ولا حتى زوجته حتى يصلي الفجر ويتناول طعام إفطاره المكون من الحبوب والحليب والفواكه والتمر لقد عرف هذا الملك أن العقل والجسم يحتاجان للوقود قبل أي عمل ، أحبائي الإفطار هي أهم وجبة في اليوم فالطالب الذي يتناول إفطاره يوميا أقدر على استيعاب الدروس وفهمها من ذلك الذي جاء إلى المدرسة دون إفطار وقد تتسائلون كيف ذلك ؟ أخي الطالب أنت تستقبل يوما دراسيا يصل لست ساعات وهذا الوقت يحتاج فيه الطالب إلى طاقة يستقبل بها يومه الدراسي وفقدان هذه الطاقة يعني فقر الدماغ من الدم المغذي له مما يجعل الذاكرة ضعيفة والجسم كسولا خاملا ولإهمال الغذاء يؤدي إلى أمراض سوء التغذية وبالتالي يؤثر ذلك على التحصيل الدراسي

زملائي ، يعتبر التمر أفضل الأغذية للإفطار حيث يحتوي على مواد معظمها لا يحتاج إلى عملية هضم ولذلك فهي تمد الجسم بالطاقة الحرارية في وقت قصير بعد تناول التمر إضافة إلى ذلك فالتمر له تأثير جيدا على الجهاز العصبي فهو يعمل على تهدئته وتركيزه

أحبائي يجب علينا الاهتمام بغذائنا وخاصة الإفطار في المنزل قبل بدء اليوم الدراسي لما لهذه الوجبة من أهمية قصوى على زيادة التحصيل العلمي في المدرسة
والسلام عليكم ورحمة اله وبركاته
