	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الأول
	الأول
	

	عنوان الفصل
	ممالك المخلوقات الحية
	عنوان الدرس
	تصنيف المخلوقات الحية

	الأهداف
	المفردات

	· تصف كلا من المملكة والنوع.
· تصف المخلوقات الحية في كل من المملكة النباتية والمملكة الحيوأنية ومملكة الفطريات.
	التصنيف ـ المملكة ـ النوع ـ الفقاريات ـ اللافقاريات ـ الوعائية ـ اللاوعائية

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	أناقش التلميذات في كيفية تنظيم الأشياء في المطبخ وأطلب إلى أحدهن وصف طريقة تنظيم الأشياء في مطبخ منزلها ثم أناقشهن في الأسباب التي تدعوهم إلى عمل ذلك مثل توفير مساحة أكبر أو سهولة إيجاد الأشياء أو تسهيل العمل.
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	أدع التلميذات تتناقشن حول محتوى "أنظر وأتساءل" في الصورة واسأل: كيف ينظم العلماء هذه المخلوقات الحية جميعها؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة
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توضيح المفردات وتطويرها
معالجة المفاهيم الشائعة غير الصحيحة
	أناقش التلميذات في أهمية تصنيف المخلوقات الحية والأسس التي اعتمدت لوضعها في مجموعات. 

أنظم نقاشا مع التلميذات حول الحيوأنات وأطلب إليهن ذكر أمثلة على مخلوقات حية من الحيوأنات.
حول النباتات والفطريات وأشجعهن على إعطاء أمثلة عليهما.
أكتب كلمتي بكتريا وطلائعيات على السبورة وأناقش التلميذات أن البكتريا مخلوق وحيد الخلية والطلائعيات قد تكون وحيد الخلية او عديد الخلايا.

أناقش التلميذات في الامراض المختلفة التي تصيب الأنسأن.
التصنيف: اسأل ما معنى كلمة تصنيف؟
المملكة: أشر إلى الاستخدام العلمي والاستخدام الشائع لهذا المصطلح وأنبه التلميذات إلى أن المملكة تعني مساحة واسعة من الارض يحكمها ملك واربط بين ذلك بمفهوم المملكة في علم الاحياء.

فقاريات: أخبر التلميذات أن كلمة فقاريات جاءت من كلمة فقرة وهي إحدى العظام التي تشكل العمود الفقري عند اتحاد العمود الفقري مع عدة عظام أخرى.

لافقاريات: أخبر التلميذات أن كلمة لافقاريات تعني مخلوقات لا توجد فيها العظام أو العمود الفقري.

وعائي: يستخدم العلماء هذا التعبير لوصف الأنسجة التي تحتوي على أنابيب صغيرة جدا لنقل السوائل.

لاوعائي: يستخدم هذا التعبير لوصف المخلوقات الحية أو الأنسجة التي تفتقر إلى أنابيب لنقل السوائل.
تحتوي معظم النباتات على الكلورفيل وهو مركب مسئول عن إكساب النبات اللون الاخضر ولكن يمكن للنباتات أن تكون ذات الوأن اخرى بسبب وجود مواد كيميائية تعمل على امتصاص الوأن الضوء المختلفة.
	25 دقيقة
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	التقويم
	ملخص مصور
	أطلب إلى التلميذات تأمل صور الدروس وملخصاتها لمراجعة أهم الأفكار التي وردت بالدروس.
	5 دقائق

	
	المطويات أنظم أفكاري
	أنظري التعليمات التي يتطلبها عمل المطوية في مصادر المعلمة في نهاية  الدليل.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الثاني
	الأول
	

	عنوان الفصل
	ممالك المخلوقات الحية
	عنوان الدرس
	النباتات

	الأهداف
	المفردات

	· تناقش عملية البناء الضوئي التي تقوم بها الأوراق.
· تصف شكل كل من الجذور والسيقأن والأوراق ووظائفهما.
	معراة البذور ـ مغطاة البذور ـ الخشب ـ اللحاء ـ الكامبيوم ـ البناء الضوئي ـ النتح

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	أطلب إلى التلميذات تسمية نباتات شائعة وأجزائها. أسجل إجابتهن على السبورة ثم اسأل: أي النباتات ليس لها أزهار؟ ما نوع الأوراق التي تراها على النباتات؟
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	أوجه أنتباه التلميذات إلى السؤال المكتوب تحت "أنظر وأتساءل" في الصورة واسأل: ما الشيء المشترك بين نبات الصبار والنباتات الوعائية الاخرى؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة
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توضيح المفردات وتطويرها

استخدام الصور والأشكال والرسوم
	أناقش التلميذات في كيفية تصنيف المخلوقات الحية وأركز على النباتات وتصنيفها دون تلوين.

أناقش التلميذات حول السيقأن وأطلب إليهن إعطاء أمثلة عليها.

أناقش اهمية الاوراق مع التلميذات.

معراة البذور أناقش معنى المصطلح مع التلميذات وأوضح لهن أن التعبير يتكون من كلمتين معراة وبذور وأوضح لهن معنى كل مفردة على حدة.
مغطاة البذور أناقش معنى المصطلح مغطاة البذور مع التلميذات وأوضح لهن أن التعبير يتكون من كلمتين غلاف وبذور.
الخشب أوضح للتلميذات أن مفردة خشب لها ارتباط بالخشب الذي يستخدمونه في حياتهن اليومية من حيث القوة والمتأنة وأن خلايا النباتات الوعائية تتكون معظمها من اوعية خشبية سميكة.

اللحاء أوضح للتلميذات مفهوم كلمة لحاء وأن اللحاء في الساق الخشبية يتصل بالجزء الداخلي من القشرة.

الكامبيوم أوضح للتلميذات أن الكامبيوم في الجذر أو الساق مسؤول عن زيادة قطرهما.

البناء الضوئي أناقش التلميذات في معنى البناء الضوئي وأوضح لهن أنه عملية تقوم بها النباتات للحصول على الغذاء.

أطلب إلى التلميذات النظر إلى الصور في الدرس ثم اسال: ما طبقات الجذر التي يمكنك رؤيتها في الصورة؟ أين يوجد الجهاز الوعائي في الجذر؟ من أي أجزاء الجذر تخرج الشعيرات الجذرية؟
	25 دقيقة
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	التقويم
	ملخص مصور
	أطلب إلى التلميذات تأمل صور الدروس وملخصاتها لمراجعة أهم الأفكار التي وردت بالدروس.
	5 دقائق

	
	المطويات أنظم أفكاري
	أنظري التعليمات التي يتطلبها عمل المطوية في مصادر المعلمة في نهاية الدليل.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الثالث
	الثاني
	

	عنوان الفصل
	الآباء والأبناء
	عنوان الدرس
	التكاثر

	الأهداف
	المفردات

	· تشرح التكاثر الجنسي والتكاثر اللاجنسي.
· تقارن بين التكاثر الجنسي والتكاثر اللاجنسي.
	التكاثر الجنسي ـ الإخصاب ـ التكاثر اللاجنسي ـ التكاثر الخضري ـ الساق الجارية

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	أطلب إلى التلميذات وصف طريقة تكاثر النباتات والحيوأنات وأكتب إجابتهن على السبورة ثم اسأل: كيف تتكاثر النباتات؟ كيف تتكاثر الحيوأنات؟
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	أوجه أنتباه التلميذات إلى السؤال المكتوب تحت "أنظر وأتساءل" في الصورة واسأل: كيف نمت هذه النباتات دون بذور أو ابواغ؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة
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توضيح المفردات وتطويرها

استخدام الصور والأشكال والرسوم
	أخبر التلميذات أن هذا الدرس يصف طريقتين لتكاثر المخلوقات الحية ثم اسأل: ما نوع التكاثر الذي يشمل وجود أب واحد؟ ما نوع التكاثر الذي يتطلب حدوث عملية اخصاب؟

أطلب إلى التلميذات النظر إلى صور مخلوقات حية تتكاثر لاجنسيا وصور أبنائها وأطلب إليهن وصف الأبناء ثم اسأل: كيف تعرف أن الأبناء الذين ينتجون عن التكاثر اللاجنسي يشبهون آباءهم كثيرا؟

أطلب إلى التلميذات تعرف الفوارق بين التكاثر الجنسي واللاجنسي وأسجل إجابتهن على السبورة ثم اسأل: ما ميزة التكاثر اللاجنسي؟ ما ميزة أن يكون المخلوق الحي ناتجا عن تكاثر جنسي؟

التكاثر الجنسي أكتب التعبير "التكاثر الجنسي" على السبورة وأوضح للتلميذات أن كلمة تكاثر تعني تكوين مخلوقات حية جديدة من ابوين.
التكاثر اللاجنسي أكتب التعابير التالية: التكاثر اللاجنسي والجنسي على السبورة واحدة فوق الأخرى وأوضح للتلميذات أن التكاثر اللاجنسي يعين تكوين المخلوقات الحية الجديدة من أب واحد.
( أطلب إلى التلميذات دراسة صور المخلوقات الحية وأبنائها في الكتاب وأوجه انتبائهن إلى تشابه واختلاف الأبناء مع الآباء ثم اسأل: لماذا تشبه صغار الإبل آباءها؟

( اوجه انتباه التلميذات إلى صور الأنقسام والتبرعم في الكتاب وأناقشهن في التشابه بين هذه العمليات واختلافها ثم اسأل: ما أهم فرق بين هذه العمليات؟
( أطلب إلى التلميذات كتابة فقرة تتضمن جميع المفردات التي تعلموها في هذا الدرس.
	25 دقيقة
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	التقويم
	ملخص مصور
	أطلب إلى التلميذات تأمل صور الدروس وملخصاتها لمراجعة أهم الأفكار التي وردت بالدروس.
	5 دقائق

	
	المطويات أنظم أفكاري
	أنظري التعليمات التي يتطلبها عمل المطوية في مصادر المعلمة في نهاية الدليل.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الرابع
	الثاني
	

	عنوان الفصل
	الآباء والأبناء
	عنوان الدرس
	الصفات والوراثة

	الأهداف
	المفردات

	· تصف آلية أنتقال من جيل إلى الجيل الذي يليه.
· توضح الصفات السائدة والمتنحية.
	الوراثة ـ الصفة الموروثة ـ الغريزة ـ الجين ـ الصفة السائدة ـ الصفة المتنحية ـ مخطط السلالة ـ حامل الصفة

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	أناقش التلميذات فيما تعرفن عن الصفات الموروثة والوراثة والجينات ثم اسأل: لماذا يشبه الأبناء أحد آبائهم أو كليهما؟ ما الصفة الموروثة؟
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	أوجه انتباه التلميذات إلى السؤال المكتوب تحت "أنظر وأتساءل" في الصورة واسأل: هل هي مجرد صدفة أم أن الآباء ينقلون الصفات إلى أبنائهم؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة

توضيح المفردات وتطويرها
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استخدام الصور والأشكال والرسوم
	أعرض على التلميذات صورا من مجلات علمية لأشخاص كبار وأطفال واختار الصور التي تعرض صفات متشابهة مثال صور كبار وأطفال بشعر مجعد أو عيون سوداء وأطلب إلى التلميذات اختيار طفل ومطابقته مع شخص كبير يعتقدون أنه والده او والدته وأطلب إليهن دعم قراراتهم.

اراجع التلميذات في عملية التكاثر الجنسي حيث يتحد الحيوأن المنوي الذكري مع البويضة وتكوين البويضة المخصبة.

ارسم على السبورة مخطط سلالة مشابها للمخطط التوضيحي الذي في الكتاب.

الوراثة أكتب كلمة وراثة على السبورة وأوضح للتلميذات أن المقصود بالوراثة انتقال الصفات من الآباء إلى الأبناء.
الغريزة أكتب كلمة غريزة على السبورة وأوضح للتلميذات أن المقصود بها التصرف التلقائي.

 الجين أكتب كلمة جين على السبورة وأوضح للتلميذات أن الجينات تحتوي على المعلومات المتعلقة بالصفات التي ينقلها الآباء إلى الأبناء.
صفة سائدة أوضح للتلميذات أن كلمة سائدة لها معان عدة ولكن جميع المعاني تشير إلى شيء يسيطر على شيء آخر.

صفة متنحية أوضح للتلميذات أن تاثير الصفة المتنحية لا يظهر بسبب تاثير الصفة السائدة.
مخطط السلالة أبين للتلميذات أن مخطط السلالة يوضح الأنماط الوراثية للصفات المختلفة.
( أطلب إلى التلميذات التمعن في صور الحيوانات في الدرس ثم اسأل: أي هذه الحيوانات يظهر سلوكا غريزيا؟
	25 دقيقة
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	التقويم
	ملخص مصور
	أطلب إلى التلميذات تأمل صور الدروس وملخصاتها لمراجعة أهم الأفكار التي وردت بالدروس.
	5 دقائق

	
	المطويات أنظم أفكاري
	أنظري التعليمات التي يتطلبها عمل المطوية في مصادر المعلمة في نهاية الدليل.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الخامس
	الثالث
	

	عنوان الفصل
	التفاعلات في الأنظمة البيئية
	عنوان الدرس
	العلاقات في الأنظمة البيئية

	الأهداف
	المفردات

	· توضح كيف تتنافس الجماعات الحيوية وتأثير الموارد في تحديد حجمها واستمرار بقائها.
· توضح المقصود بكل من الموطن والحيز البيئي والتكافل والتعايش وتبادل المنفعة والتطفل.
	العامل المحدد ـ السعة التحملية ـ الموطن ـ الحيز البيئي ـ علاقة التكافل ـ علاقة تبادل المنفعة ـ علاقة التعايش ـ علاقة التطفل

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	أطلب إلى التلميذات مراجعه مفهوم الجماعة الحيوية في النظام البيئي ثم اسأل: ما الجماعة الحيوية في النظام البيئي؟ كيف تتغير الجماعات الحيوية في النظام البيئي؟
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	أوجه انتباه التلميذات إلى السؤال تحت "أنظر وأتساءل" في الصورة ثم اسأل: كيف تساعد هذه العلاقة كلا المخلوقين على العيش؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة

توضيح المفردات وتطويرها
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استخدام الصور والأشكال والرسوم
	أطلب إلى التلميذات التفكير في كلمة "تنافس" والمناسبات التي تنافسن فيها مع غيرهم.

اسأل التلميذات عن مكان سكنهن والوظائف التي تقمن بها في المنزل.

أطلب إلى التلميذات وصف أنواع العلاقات بين أفراد عائلتهن وزملائهن واصدقائهن.

العوامل المحددة: أوضح للتلميذات أن المصطلح يتكون من كلمتين " العوامل" و"المحددة" وتشير العبارة إلى العوامل التي تحدد حجم النمو في النظام البيئي.
السعة التحملية: أوضح للتلميذات أن كلمة "السعة" تعني مدى القدرة على الإستيعاب وفي المفهوم البيئي تعني حجم الجماعة الواحدة من المخلوقات الحية التي تستطيع البيئة أن تدعمها.
الموطن: أكتب كلمة موطن على السبورة وأوضح للتلميذات أن مفهوم هذه الكلمة مرتبط بالعيش في مكان ما وعندما نقول موطن المخلوق الحي فإننا نقصد به المكان الذي يعيش فيه المخلوق الحي.

تبادل المنفعة: أكتب كلمة تبادل المنفعة على السبورة وأوضح للتلميذات أنها تعني "العمل مقابل شيء ما" اي أن لكلا المخلوقين أدوارا تساعدهما معا على البقاء.
( أوجه انتباه التلميذات إلى صور الطيور في كتاب التلميذة صفحة (70ـ 71) ثم اسأل: كيف يساعد شكل المناقير المختلفة للطيور على العيش في الموطن نفسه؟
( أوجه انتباه التلميذات إلى الصور في كتاب التلميذة ثم اسأل: ماذا قد يحدث للنمل إذا ماتت شجرة الاكاسيا؟
	25 دقيقة
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	التقويم
	ملخص مصور
	أطلب إلى التلميذات تأمل صور الدروس وملخصاتها لمراجعة أهم الأفكار التي وردت بالدروس.
	5 دقائق

	
	المطويات أنظم أفكاري
	أنظري التعليمات التي يتطلبها عمل المطوية في مصادر المعلمة في نهاية الدليل.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	السادس
	الثالث
	

	عنوان الفصل
	التفاعلات في الأنظمة البيئية
	عنوان الدرس
	التكيف والبقاء

	الأهداف
	المفردات

	· توضح التكيف التركيبي والتكيف السلوكي.
· تصف تكيفات النبات وتكيفات الحيوأن التي تشمل التمويه والمحاكاة.
	التكيف ـ التمويه ـ التلون ـ التشابه ـ المحاكاة

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	أعرض على التلميذات صورا لمخلوقات حية في بيئاتها الطبيعية مثل الجمل في الصحراء والدب القطبي في المنطقة القطبية ونبات الصبار في الصحراء والاشجار في الغابة المطرية.
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	أوجه أنتباه التلميذات إلى السؤال المكتوب تحت "أنظر وأتساءل" في الصورة واسأل: بم تساعد محاكاة البيئة المخلوق الحي؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة

توضيح المفردات وتطويرها
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استخدام الصور والأشكال والرسوم
	أطلب إلى التلميذات قراءة الفقرة الاولى من الدرس ثم اسأل: ما أهمية التكيفات للمخلوقات الحية؟ كيف تحصل المخلوقات الحية على تكيفاتها؟

أعرض على التلميذات صورا لنباتات مختلفة مثل الزهور ونبات الذرة والصبار والبلوط والأعشاب ثم اسأل: كيف تساعد التكيفات النبات على البقاء في بيئته؟
أوضح للتلميذات أن للحيوانات تكيفات تركيبية وسلوكية وبعد قراءتهن اسأل: أي التكيفات المذكورة في الدرس تكيفات تركيبية وأيها سلوكية.
التكيف: أوضح للتلميذات أن المقصود بالتكيف الخصائص التي تساعد المخلوق الحي على البقاء يتم أحيانا أحداث تغير في الروايات والقصص لتصبح أفلاما ومسرحيات وهذه التغيرات التي احدثت تسمى تكيفات.
المحاكاة: أكتب كلمة محاكاة على السبورة وأبين للتلميذات أنها تعني "التقليد" ثم اسأل: كيف يستطيع الحيوأن تقليد شيء وهو يحاكي شيئا آخر؟
التلون / التشابه: أكتب كلا من المصطلحين على السبورة أحدهما فوق الآخر واسأل التلميذات عن معنى كل مفردة.
( أطلب إلى التلميذات دراسة صور التكيفات التركيبية والسلوكية في الدرس صفحة 78 – 79 ثم اسأل: ما التكيف التركيبي الآخر الذي يملكه نبات الصبار؟
( أطلب إلى التلميذات دراسة تكيفات النبات ثم اسأل: أي النباتات تكيفت للعيش في البيئة الدافئة والرطبة؟
( أطلب إلى التلميذات دراسة تكيفات البوم ثم اسأل: لماذا تمتلك البوم أذنا أعلى من الأخرى؟
	25 دقيقة
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	التقويم
	ملخص مصور
	أطلب إلى التلميذات تأمل صور الدروس وملخصاتها لمراجعة أهم الأفكار التي وردت بالدروس.
	5 دقائق

	
	المطويات أنظم أفكاري
	أنظري التعليمات التي يتطلبها عمل المطوية في مصادر المعلمة في نهاية الدليل.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	السابع
	الرابع
	

	عنوان الفصل
	الأنظمة البيئية
	عنوان الدرس
	الدورات في الأنظمة البيئية

	الأهداف
	المفردات

	· تبين مراحل دورة كل من الماء والكربون والنيتروجين في الطبيعة وأهميتها.
· توضح كيف أن إعادة التدوير وتكوين الدبال يفيدأن النظام البيئي.
	دورة الماء ـ التبخر ـ التكيف ـ الهطول ـ مياه سطحية ـ مياه جارية ـ دورة كربون ـ دورة نيتروجين ـ الدبال

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	أوضح للتلميذات كيف تتم إعادة تدوير المواد في الطبيعة وإعادة استعمالها ثم اسأل : ما الأشياء التي تعيد تدويرها أو تعيد استعمالها في البيت أوالمدرسة؟ ما المواد التي يتم إعادة تدويرها في الطبيعة؟
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	أوجه أنتباه التلميذات إلى السؤال المكتوب تحت "أنظر وأتساءل" في الصورة واسأل: ما الذي تسبب في تكون قطرات الماء على النباتات؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة

توضيح المفردات وتطويرها
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استخدام الصور والأشكال والرسوم
	أناقش التلميذات في حركة في الدورة ثم اسأل: أين يوجد الماء على سطح الأرض؟

أوضح للتلميذات أن الكربون ينتقل من المخلوقات الحية إلى الهواء وأجزاء أخرى في النظام البيئي في دورة تشبه تماما دورة الماء.

أوضح للتلميذات أن النيتروجين عنصر آخر مهم جدا للمخلوقات الحية.

أناقش التلميذات في الفرق بين الموارد المتجددة وغير المتجددة.

دورة الماء أوضح مفهوم الدورة بأنها شكل دائري وأكلف التلميذات باستخدام المصطلح في جملة عملية.
دورة الكربون  أطلب إلى التلميذات مقارنة مصطلح "دورة الكربون" بمصطلح "دورة الماء" ثم أطلب إليهن وصف أوجه التشابه والاختلاف بينهما.
دورة النيتروجين أطلب إلى التلميذات مقارنة مصطلح دورة النيتروجين بكل من مصطلحي دورة الماء ودورة الكربون ووصف أوجه التشابه والاختلاف بينهما.
( أوجه انتباه التلميذات إلى الشكل صفحة 95 ثم اسأل: كيف يعود الماء إلى سطح الأرض من الجو؟ ما العملية التي تعيد الماء من سطح الأرض إلى الجو؟

( اوجه انتباه التلميذات إلى الشكل الذي يمثل دورة النيتروجين ثم اسأل: ما دور البكتريا في دورة النيتروجين؟

( اوجه انتباه التلميذات إلى الصور صفحة 100 من الكتاب التلميذ ثم اسأل: ما الدبال؟ ما أهمية الدبال؟
	25 دقيقة
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	التقويم
	ملخص مصور
	أطلب إلى التلميذات تأمل صور الدروس وملخصاتها لمراجعة أهم الأفكار التي وردت بالدروس.
	5 دقائق

	
	المطويات أنظم أفكاري
	أنظري التعليمات التي يتطلبها عمل المطوية في مصادر المعلمة في نهاية الدليل.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الثامن
	الرابع
	

	عنوان الفصل
	الأنظمة البيئية
	عنوان الدرس
	التغيرات في الأنظمة البيئية

	الأهداف
	المفردات

	· تحلل كيف يمكن أن تسبب التغيرات في النظام البيئي أنقراض المخلوقات الحية.
· تصف التغيرات الطبيعية والتغيرات التي يحدثها الأنسأن في النظام البيئي.
	نوع منقرض ـ نوع مهدد بالانقراض ـ التعاقب ـ تعاقب أولي ـ الأنواع الرائدة ـ مجتمع الرواد ـ مجتمع الذروة ـ تعاقب ثانوي

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	أطلب إلى التلميذات وصف المتغيرات التي حدثت في مناطقهن خلال السنتين الماضيتين ثم اسأل: كيف تغيرت النباتات المحيطة بالمدرسة؟ كيف تغيرت الحيوانات التي تعيش حول المدرسة؟
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	اوجه انتباه التلميذات إلى السؤال تحت "أنظر وأتساءل" ثم اسأل: ما الذي تغير في هذا النظام البيئي؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة

توضيح المفردات وتطويرها

[image: image15.png]



استخدام الصور والأشكال والرسوم
	أوضح للتلميذات أن التغيرات في النظام البيئي قد تحدث بسبب البيئة والإنسان ومخلوقات حية أخرى.

أناقش التلميذات فيما يحدث للأنواع المختلفة من المخلوقات عند تغير النظام البيئي.

أوضح للتلميذات أن الأنظمة البيئية تتغير مع مرور الوقت ومعظم التغيرات تتبع نمطا معينا يسمى التعاقب.

الأنواع المنقرضة أوضح للتلميذات أن كلمة منقرض لها معان عدة مثل "لم يعد موجودا" ومخلوقات ماتت منذ زمن بعيد.

 الأنواع المهددة بالأنقراض: أكتب المصطلحين التاليين على السبورة: أنواع منقرضة، أنواع مهددة بالأنقراض وأوضح للتلميذات الفرق بينهما.

التعاقب أكتب كلمة تعاقب على السبورة وأوضح للتلميذات أنها تشير إلى تغير النظام البيئي إلى نظام بيئي جديد مختلف.

التعاقب الأولي أوضح للتلميذات شمول التعاقب الأولي على المخلوقات الحية الأولى في النطقة.
الأنواع الرائدة  أوضح للتلميذات أن المقصود بكلمة الرائد هو الشخص الذي يتقدم القوم يستكشف لهم الكلا ومساقط المطر.

مجتمع الذروة  أوضح للتلميذات أن مصطلح "الذروة يعني المرحلة الأخيرة من تطور النظام البيئي.

التعاقب الثأنوي أكتب مصطلحي "التعاقب الأولي"  و "التعاقب الثانوي " على السبورة ثم أطلب إلى التلميذات ذكر خصائص تتعلق بكل منهما.

( أطلب إلى التلميذات النظر إلى صور الدرس صفحة 104 – 105 ثم اسأل: كيف تغير اللافا النظام البيئي الذي في الصورة؟ 

( أطلب إلى التلميذات النظر إلى صور بعض الحيوانات المهددة بالانقراض في الدرس.

 ( أوجه انتباه التلميذات إلى الصورة في الكتاب والتي تصف مراحل التعاقب الأولي.
	25 دقيقة
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	التقويم
	ملخص مصور
	أطلب إلى التلميذات تأمل صور الدروس وملخصاتها لمراجعة أهم الأفكار التي وردت بالدروس.
	5 دقائق

	
	المطويات أنظم أفكاري
	أنظري التعليمات التي يتطلبها عمل المطوية في مصادر المعلمة في نهاية الدليل.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	التاسع
	الخامس
	

	عنوان الفصل
	أرضنا المتغيرة
	عنوان الدرس
	معالم سطح الأرض

	الأهداف
	المفردات

	· تصنف معالم سطح الأرض الفيزيائية بما فيها معالم سطح الأرض ومعالم قاع المحيط.
· تعرف طبقات الأرض.
	المعالم ـ الغلاف الجوي ـ الغلاف المائي ـ القشرة الأرضية ـ الستار ـ اللب الخارجي ـ اللب الداخلي

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	أطلب إلى التلميذات النظر من خلال النافذة ووصف ما تشاهدن ثم اسأل: إذا استطعتي الطيران فما المعالم الأخرى التي قد تريها؟
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	أوجه انتباه التلميذات إلى السؤال تحت "أنظر وأتساءل " ثم اسأل: ماذا تشبه هذه المعالم؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة
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توضيح المفردات وتطويرها


	أشرح للتلميذات أن معالم سطح الأارض تتضمن كلا من مظاهر اليابسة والمياه.

أساعد التلميذات على تعريف المعالم التالية بكلماتهن الخاصة: المنحدر، الوادي، الاخدود، الجبل.

أناقش التلميذات في تركيب طبقات الأرض.
أساعد التلميذات على مراجعة مفردات الدرس وأطلب إلى أحدهن اختيار أحد أنواع معالم سطح الأرض وإلى تلميذة أخرى استعمالها في جملة تامة. وأساعدهن أيضا على وضع تعريف للمصطلحات التالية: 

· الرصيف القاري 

· المنحدر القاري

· السهول القاعية المنبسطة 
· الجبال البحرية.
القشرة  أوضح للتلميذات أن الجزء الخارجي من التفاحة أو البيضة يسمى القشرة وكذلك يدعى الجزء الخارجي لسطح الارض.

الستار كلمة ستار تعني الغطاء والستار هنا يغطي لب الارض.

اللب الخارجي كلمة اللب قد تعني القلب أو مركز الشيء اسأل التلميذات ماذا تعني كلمة خارجي؟
اللب الداخلي  اسأل: إذا كأن اللب الخارجي هو الجزء من الأعلى أو من الخارج فماذا تعني كلمة الداخلي؟
	25 دقيقة
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	التقويم
	ملخص مصور
	أطلب إلى التلميذات تأمل صور الدروس وملخصاتها لمراجعة أهم الأفكار التي وردت بالدروس.
	5 دقائق

	
	المطويات أنظم أفكاري
	أنظري التعليمات التي يتطلبها عمل المطوية في مصادر المعلمة في نهاية الدليل.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	العاشر
	الخامس
	

	عنوان الفصل
	أرضنا المتغيرة
	عنوان الدرس
	العوامل المؤثرة في سطح الأرض

	الأهداف
	المفردات

	· تناقش أسباب حدوث الزلازل.
· تصف كيفية توقع حدوث الزلازل.
· توضح كيف يثور البركأن.
· تصف عملية التجوية.
· تناقش العلاقة بين التعرية والترسيب.
	الزلازل ـ الجزر البركانية ـ بؤرة الزلزال ـ البقعة الساخنة ـ المركز السطحي ـ التعرية ـ التسونامي ـ التجويه ـ البركان ـ الترسيب

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	أناقش التلميذات في الزلازل والبراكين والعمليات الخارجية التي تؤثر في تشكيل سطح الارض ثم اسأل: ما الزلزال؟ هل يستمر حدوث الزلزال لوقت طويل؟ ما البركان؟ من أين تأتي هذه الصخور المنصهرة؟ لماذا تخرج اللافا من مكأن دون آخر؟
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	أوجه انتباه التلميذات إلى السؤال تحت "أنظر وأتساءل " ثم اسأل:
 ما الذي يجعل الأشياء الصلبة كالشوارع والجسور تتكسر وتتحطم بشكل مفاجئ؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة
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توضيح المفردات وتطويرها


	أناقش التلميذات في إنطباعتهن عن حدوث الزلزال 
أناقش التلميذات أنه في اثناء حدوث الزلزال تهتز القشرة الارضية إيابا وذهابا مكونة أمواجا مشابهة للامواج التي تحدث في المياه.
أذكر التلميذات أن 80% من البراكين توجد تحت سطح المياه. 

أنظم نقاشا حول التعرية.
أناقش التلميذات في مفهوم التجويه والتعرية والترسيب.
اذكر التلميذات أن الترسيب يعني نقل قطع الصخر من مكان إلى آخر.
الزلزال اهتزاز طبقات الأرض.

بؤرة الزلزال  كلمة بؤرة هي المكان الذي تجتمع فيه أمواج الضوء والصوت أو تنتشر منه وبالمثل هنا تكون بؤرة الزلزال هي المكان الذي تنتشر منه الامواج الزلزالية.

البركان قد تعني كلمة البركان الجبل المحترق نظرا إلى إندفاع صخور منصهرة منه ذات درجات حرارة عالية جدا.

التجوية  مجمل التغيرات التي تحدث للصخور نتيجة تعرضها للعوامل الجوية المختلفة وتساعد على تفتيتها. 
التعرية مجموع العمليات التي يؤدي إلى نقل ناتج التجوية إلى اماكن بعيدة وتفتتها. 
الترسيب  استقرار الفتات الصخري والمواد الذائبة التي تنتقل نتيجة عمليات التعرية.
	25 دقيقة
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	التقويم
	ملخص مصور
	أطلب إلى التلميذات تأمل صور الدروس وملخصاتها لمراجعة أهم الأفكار التي وردت بالدروس.
	5 دقائق

	
	المطويات أنظم أفكاري
	أنظري التعليمات التي يتطلبها عمل المطوية في مصادر المعلمة في نهاية الدليل.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الحادي عشر
	السادس
	

	عنوان الفصل
	حماية موارد الأرض
	عنوان الدرس
	الأحافير والطاقة

	الأهداف
	المفردات

	· تتعرف أنواع الأحافير وتقارن بينها.
· تتعرف موارد الطاقة المتجددة وموارد الطاقة غير المتجددة ومنها الوقود الأحفوري.
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	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	أناقش التلميذات حول الأحافير وما تعرفن عنها ثم اسأل: كيف ترشدنا الأحافير على الحياة في الماضي وأكتب إجابات التلميذات على السبورة ثم اسأل: ما نوع الطاقة التي يستعملها الناس؟ ماذا نعني بالوقود الأحفوري؟ ما الفرق بين موارد الطاقة المتجددة وغير المتجددة؟
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	أوجه انتباه التلميذات إلى السؤال تحت "أنظر وأتساءل " ثم اسأل:

 كيف يمكن أن تحرك المروحة الهوائية الاجسام؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة
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توضيح المفردات وتطويرها


	أكلف التلميذات مقارنة تكون اأحافير والوقود الأحفوري.

أكلف التلميذات المقارنة بين العمر النسبي والعمر المطلق وتحديد أوجه الشبه والاختلاف بينهما.

أكلف التلميذات ذكر أنواع الوقود التي تعرفن.
أحضر للتلميذات مجلات أو معلومات من الأنترنت حول تطور موارد الطاقة وأناقشهن كيف تساعد هذه الموارد على حفظ الطاقة غير المتجددة وأعرض عليهن آله حاسبة تعمل بالطاقة الشمسية وتحولها إلى طاقة كهربية.
اسأل التلميذات ماذا تفعلن في منازلهن لحفظ الطاقة؟ أكلف التلميذات وضع الأفكار وعمل ملصقات حائط لعرضها حول طرائق الحفاظ على الطاقة.

الأحافير بقايا أو آثار لمخلوقات حية متحجرة في الصخور تدل على حياة سابقة وقد تشكلت الأحافير جميعها تحت سطح الارض.
الوقود الأحفوري  تجمع المواد العضوية الصلبة منها والسائلة عبر العصور الجيولوجية لتصبح وقودا وموردا من موارد الطاقة تكون قبل ملايين السنين تحت سطح الارض وهو قابل للنفاذ.
الموارد المتجددة  هي موارد الطاقة التي يمكن استغلالها من الطبيعة ولكنها تتجدد باستمرار على نحو طبيعي وهي غير قابلة للنفاذ مثل الطاقة الشمسية.
الموارد غير المتجددة  أطلب إلى التلميذات استخدام تعريف موارد متجددة لتوضيح مفهوم موارد غير متجددة مبينا لهم موارد الطاقة هذه التي يمكن استغلالها يفوق معدل استهلاكها معدل تكوينها وتحتاج إلى ملايين السنين حتى يعاد إنتاجها لذا فهي موارد قابلة للنفاذ مثل النفط
الموارد البديلة  قد تكون التلميذات على معرفة بالطب البديل مثل الوخز بالإبر او العلاج بالأعشاب لذا أوضح لهن استعمال موارد للطاقة مثل الطاقة النووية وطاقة الحرارة الجوفية من أجل توليد الطاقة للاستعمالات المختلفة وهي موارد لا تلوث البيئة.
	25 دقيقة
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	التقويم
	ملخص مصور
	أطلب إلى التلميذات تأمل صور الدروس وملخصاتها لمراجعة أهم الأفكار التي وردت بالدروس.
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	المطويات أنظم أفكاري
	أنظري التعليمات التي يتطلبها عمل المطوية في مصادر المعلمة في نهاية الدليل.
	5 دقائق
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	الأهداف
	المفردات

	· توضح لماذا يعد كل من الهواء والماء من موارد الأرض.
· تصف أفكارا حول تلوث كل من الهواء والماء وحمايتها.
	خزان مائي صناعي ـ خزان ماء جوفي ـ الضبخن ـ الأوزون

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	تقويم المعرفة السابقة
	موارد الماء والهواء للحياة واسألهن أن تشاركن في هذه الأفكار وأعرض عليهن علبة مياه صحية ثم اسأل: كيف تعرف مدى صلاحية هذه المياه للشرب؟ ما مواصفات المياه التي لا تشربها؟ لماذا يواجه بعض الناس صعوبة في التنفس خارج منازلهن؟
	5 دقائق

	
	أنظر وأتساءل
	اوجه انتباه التلميذات إلى السؤال تحت "أنظر وأتساءل " ثم اسأل:

 ما كمية المياه العذبة التي تستعملها في اليوم الواحد؟
	5 دقائق

	التدريس
	مناقشة الفكرة الرئيسة
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توضيح المفردات وتطويرها

استعمال الصور والأشكال والرسوم

	أكلف التلميذات بإدارة نقاش حول مصدر المياه في منازلهن إذ يمكن أن أحضر بعض الكتب التي تزودهن بمعلومات حول موارد المياه في وطنهن.

أكلف التلميذات بكتابة الطرائق التي يستخدمن فيها المياه.

أناقش التلميذات في كيفية تنقية المياه وجعلها صالحة للاستعمال.

أراجع مع التلميذات أسباب تلوث الهواء وأناقشهن في كيفية تقليل أثر كل منها.
خزأن المياه الاصطناعي  بناء من صنع الإنسان مثل البحيرة أو السد يبنى لتجميع المياه فيه للافادة منها وقت الحاجة. 

خزأن المياه الجوفي  صخور تخزن المياه بكميات كبيرة. 

المياه الجوفية  نلاحظ أن معنى الكلمة يأتي من تركيب كلمتين المياه والجوفية وهي المياه الموجودة في جوف الأرض.

الضبخن تركيز الملوثات في الهواء على صورة غيمة تتألف من مجموعة من الغازات والدقائق الصلبة فوق المدينة التي يزداد فيها نشاطات الإنسأن ويكون الهواء فيها ساكنا. 

طبقة الاوزون  الطبقة التي يزداد فيها تركيز الاوزون وتقع بين 20-30 كم من سطح الارض أي تقع ضمن الستراتوسفير.

المياه الجوفية  نلاحظ أن معنى الكلمة يأتي من تركيب كلمتين المياه والجوفية وهي المياه الموجودة في جوف الأارض.

 أوجه انتباه التلميذات إلى الصورة في الكتاب صفحة 156 حول تنقية المياه ومعالجتها اذ يمكن تقسيم التلميذات إلى مجموعات ثنائية لوصف ما يحدث في كل مرحلة بلغتهن الخاصة اقترح حذف خطوات مختلفة واسألهن ماذا يحدث لو لم تكن هذه الخطوة موجودة مثل الترسيب.

اوجه انتباه التلميذات إلى صورة التغيرات في طبقة الاوزون ثم اسأل: ماذا تتوقعي بناء على الصورتين المتضمنتين في الكتاب أن يكون شكل ثقب الاوزون بعد مرور 20 عاما؟
	25 دقيقة
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