سجل تقويم مهارات ومعارف  مادة  / التربية الأسرية                                         الصف/الثاني متوسط                                       للعام  الدراسي 1431 هـ - 1432 هـ 
	م

	اسم الطالبة 
	الفصل الدراسي ( الأول )     
	المجموع الكلي50

	الملاحظات 

	
	
	الفترة التقويمية الأولى
	
الفترة التقويمية الثاني

	
	

	
	
	     سمات الشخصيه المثاليه  
	      مهارات الثقه بالنفس 
	مهارات اتخاذالقرار 
	ان تذكرالتلميذه اداب الحوار
	بعض الاجهزه المنزليه وطرق العنايه بها 
	وعي التلميذه باهميه ترشيدالاستهلاك العائلي وتقديم مقترحات حول ذلك 
	
	الكتاب والانشطه 
	المجموع
	معرفه معاني ورموزومصطلحات البطاقه الارشاديه

	قدره التلميذه على تصميم وحده زخرفيه 
	توظيف التلميذه التطريز بالشرائط او الابليك او الابليك اوالفصوص او الخرز في تجميل قطعه ملبسيه 
	ذكراهميه البروتين في الجسم 
	اكتساب التلميذه مهاره اعدادبعض الاصناف التي تحتوي على اللحوم والبقول 
	اكتساب التلميذه ظرائق مبتكره في عمل الشطائر وتقديمها 
	
	الكتاب والانشطه
	المجموع
	
	

	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	7
	25
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	7
	25
	50
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


