استمارة البيانات الأولية
عزيزتي المعلمة:
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعد:
ارجوا تعبئة البيانات التالية مع تحري الدقة وذلك لغرض البحث العلمي ولك جزيل الشكر
الاسم (اختياري): ............................
الحالة الاجتماعية:
O متزوجة             O عزباء            O مطلقة أو أرملة
الدرجة العلمية:
O بكالوريوس         O ماجستير فما فوق
 أخر أداء وظيفي: 

O(85-90)     O (90-95)     O(95-100)
تعليمات: 
عزيزتي المعلمة: - 
أمامك عدد من العبارات أرجو قراءة كل عبارة بتمعن ثم وضع علامة (() أمام الإجابة التي تتفق معك, مع ملاحظة أن الإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن رأيك الشخصي بدقة، وأرجوا عدم ترك أي خانه بدون إجابة. 
	م
	العبارة
	يحدث دائماً
	يحدث غالباً
	يحدث أحياناً
	يحدث نادراً
	لا يحدث أبداً

	1 
	استخدم انفعالاتي الإيجابية والسلبية في قيادة حياتي. 
	
	
	
	
	

	2 
	تساعدني مشاعري السلبية في تغيير حياتي. 
	
	
	
	
	

	3 
	أستطيع مواجهة مشاعري السلبية عند اتخاذ قرار يتعلق بي. 
	
	
	
	
	

	4 
	مشاعري السلبية جزء مساعد في حياتي الشخصية. 
	
	
	
	
	

	5 
	ترشدني مشاعري السلبية في التعامل مع الآخرين. 
	
	
	
	
	

	6 
	مشاعري الصادقة تساعدني على النجاح. 
	
	
	
	
	

	7 
	أستطيع إدراك مشاعري الصادقة أغلب الوقت. 
	
	
	
	
	

	8 
	أستطيع التعبير عن مشاعري. 
	
	
	
	
	

	9 
	أستطيع التحكم في تفكيري السلبي. 
	
	
	
	
	

	10 
	اعتبر نفسي مسئولاً عن مشاعري. 
	
	
	
	
	

	11 
	أستطيع السيطرة على نفسي بعد أي أمر مزعج. 
	
	
	
	
	

	12 
	أستطيع التحكم في مشاعري وتصرفاتي. 
	
	
	
	
	

	13 
	أنا هادئة تحت أي ضغوط أتعرض لها. 
	
	
	
	
	

	14 
	لا أعطي للانفعالات السلبية أي اهتمام. 
	
	
	
	
	

	15 
	أستطيع أن أكافئ نفسي بعد أي حدث مزعج. 
	
	
	
	
	

	16 
	أستطيع نسيان مشاعري السلبية بسهولة. 
	
	
	
	
	

	17 
	أستطيع التحول من مشاعري السلبية إلى الإيجابية بسهولة. 
	
	
	
	
	

	18 
	أنا قادرة على التحكم في مشاعري عند مواجهة أي مخاطر. 
	
	
	
	
	


	م
	العبارة
	يحدث دائماً
	يحدث غالباً
	يحدث أحياناً
	يحدث نادراً
	لا يحدث أبداً

	19 
	أنا صبورة حتى عندما لا أحقق نتائج سريعة. 
	
	
	
	
	

	20 
	عندما أقوم بعمل ممل فأنني أستمتع بهذا العمل. 
	
	
	
	
	

	21 
	أحاول أن أكون مبتكرة مع تحديات الحياة. 
	
	
	
	
	

	22 
	أتصف بالهدوء عند إنجاز أي عمل أقوم به. 
	
	
	
	
	

	23 
	أستطيع إنجاز الأعمال المهمة بكل قوتي. 
	
	
	
	
	

	24 
	أستطيع إنجاز المهام بنشاط وبتركيز عال. 
	
	
	
	
	

	25 
	في وجود الضغوط نادراً ما أشعر بالتعب. 
	
	
	
	
	

	26 
	عادة ما أستطيع أن أفعل ما احتاجه عاطفياً بإرادتي. 
	
	
	
	
	

	27 
	أستطيع تحقيق النجاح تحت الضغوط. 
	
	
	
	
	

	28 
	أستطيع استدعاء الانفعالات الإيجابية كالمرح والفكاهة بيسر. 
	
	
	
	
	

	29 
	أستطيع أن أنهمك في إنجاز أعمالي رغم التحدي. 
	
	
	
	
	

	30 
	أستطيع تركيز انتباهي في الأعمال المطلوبة مني. 
	
	
	
	
	

	31 
	أفقد الإحساس بالزمن عند تنفيذ المهام التي تتصف بالتحدي.  
	
	
	
	
	


	32 
	أستطيع أن أنحي عواطفي جانباً عندما أقوم بانجاز أعمالي رغم التحدي. 
	
	
	
	
	

	33 
	أبدو حساسة لاحتياجات الآخرين. 
	
	
	
	
	

	34 
	أنا فعالة في الاستماع لمشاكل الآخرين. 
	
	
	
	
	

	35 
	أجيد فهم مشاعر الآخرين. 
	
	
	
	
	

	36 
	أغضب إذا ضايقني الناس الذين أتعامل معهم بأسئلتهم المتكررة.
	
	
	
	
	


	37 
	أنا قادرة على قراءة مشاعر الناس من تعبيرات وجوههم. 
	
	
	
	
	

	38 
	أنا حساسة للاحتياجات العاطفية للآخرين. 
	
	
	
	
	

	39 
	أنا على دراية بالإشارات الاجتماعية التي تصدر من الآخرين. 
	
	
	
	
	

	40 
	أنا متناغمة مع أحاسيس الآخرين. 
	
	
	
	
	

	41 
	أستطيع فهم مشاعر الآخرين بسهولة.
	
	
	
	
	


	م
	العبارة
	يحدث دائماً
	يحدث غالباً
	يحدث أحياناً
	يحدث نادراً
	لا يحدث أبداً

	42 
	لا أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء. 
	
	
	
	
	

	43 
	عندي قدرة على التأثير في الآخرين. 
	
	
	
	
	

	44 
	عندي قدرة على الإحساس بالناحية الانفعالية للآخرين. 
	
	
	
	
	

	45 
	أعتبر نفسي موضع ثقة من الآخرين. 
	
	
	
	
	

	46 
	أستطيع الاستجابة لرغبات وانفعالات الآخرين. 
	
	
	
	
	

	47 
	أمتلك تأثير قوي على الآخرين في تحديد أهدافهم. 
	
	
	
	
	

	48 
	يراني الناس أنني فعالة تجاه أحاسيس الآخرين. 
	
	
	
	
	

	49 
	أدرك أن لدي مشاعر رقيقة. 
	
	
	
	
	

	50 
	تساعدني مشاعري في اتخاذ قرارات هامة في حياتي. 
	
	
	
	
	

	51 
	يغمرني المزاج السيئ. 
	
	
	
	
	

	52 
	عندما أغضب لا يظهر على آثار الغضب. 
	
	
	
	
	

	53 
	يظل لدى الأمل والتفاؤل أمام هزائمي. 
	
	
	
	
	

	54 
	أشعر بالانفعالات والمشاعر التي لا يضطر الآخرين للإفصاح عنها. 
	
	
	
	
	

	55 
	إحساسي الشديد بمشاعر الآخرين تجعلني مشفقة عليهم. 
	
	
	
	
	

	56 
	أجد صعوبة في مواجهة صراعات الحياة ومشاعر القلق والإحباط.
	
	
	
	
	

	57 
	أستطيع الشعور بنبض الجماعة والمشاعر التي لا يفصحون عنها.
	
	
	
	
	

	58 
	أستطيع احتواء مشاعر الإجهاد التي تعوق أدائي لإعمالي. 
	
	
	
	
	


	م
	العبارة
	تنطبق تماما
	تنطبق
	أحيانا
	لا تنطبق
	لا تنطبق ابدا

	1
	أنا أسعد حالا من الآخرين.
	
	
	
	
	

	2
	أنا راضية عن نفسي.
	
	
	
	
	

	3
	ظروف حياتي ممتازة.
	
	
	
	
	

	4
	في معظم الأحوال تقترب حياتي من المثالية.
	
	
	
	
	

	5
	أنا راضية عن كل شيء في حياتي.
	
	
	
	
	

	6
	أشعر بالثقة تجاه سلوكي الاجتماعي.
	
	
	
	
	

	7
	أشعر بالأمن والطمأنينة.
	
	
	
	
	

	8
	أتمتع بحياة سعيدة.
	
	
	
	
	

	9
	أشعر أن حياتي الآن أفضل من أي وقت مضى.
	
	
	
	
	

	10
	حصلت حتى الآن على الأشياء المهمة في حياتي.
	
	
	
	
	

	11
	أشعر أنني موفقة في حياتي.
	
	
	
	
	

	12
	أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل تجاه المستقبل.
	
	
	
	
	

	13
	أنا راضية بما وصلت إليه.
	
	
	
	
	

	14
	أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة.
	
	
	
	
	

	15
	أشعر بالرضا والارتياح عن ظروفي الحياتية.
	
	
	
	
	

	16
	أتقبل الآخرين وأتعايش معهم كما هم.
	
	
	
	
	

	17
	أعيش في مستوى حياة معيشة أفضل مما كنت أتمناه أو أتوقعه.
	
	
	
	
	

	18
	أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني بالآخرين.
	
	
	
	
	

	19
	أشعر أن حياتي مشرقة ومليئة بالأمل.
	
	
	
	
	

	20
	أتقبل نقد الآخرين.
	
	
	
	
	

	21
	يثق الآخرون في قدراتي.
	
	
	
	
	

	22
	يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامح والمرح.
	
	
	
	
	

	23
	أنام نوما هادئا مسترخيا.
	
	
	
	
	

	24
	ينظر الآخرون إلى باحترام.
	
	
	
	
	

	25
	لا أعاني من مشاعر اليأس أو خيبة الأمل.
	
	
	
	
	

	26
	لدي القدرة على اتخاذ القرار وتحمل نتائجه.
	
	
	
	
	

	م
	العبارة
	تنطبق تماما
	تنطبق
	أحيانا
	لا تنطبق
	لا تنطبق ابدا

	27
	أفكاري وأرائي تنال إعجاب الآخرين.
	
	
	
	
	

	28
	علاقاتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة.
	
	
	
	
	

	29
	روحي المعنوية مرتفعة.
	
	
	
	
	

	30
	لو قدر لي أن أعيش من جديد فلن أغير شيئا من حياتي.
	
	
	
	
	


