بسم الله الرحمن الرحيم

الفصل الأول : مم يتركب جسمك

الموضوع : الخلية وأنواعها

 * الخلية : هي وحدة بناء المخلوق الحي 0

 * معظم الخلايا صغيرة ولا نستطيع رؤيتها إلا بالمجهر 0 

 * هناك أشكال كثيرة للخلايا وأحجاماً مختلفة ومنها :

   خلايا الدم الحمراء , خلايا الدم البيضاء , خلايا عصبية , البيضة0 

الموضوع : العضو والجهاز

 * العضو : يتكون من عدد من الخلايا لتؤدي وظيفة معينة 0 
                          مثل : الأذن , العين , اليد , المعدة , .......... 

 * الجهاز : يتكون من عدد من الأعضاء 0 

                               مثل : الجهاز الهضمي ,الجهاز التنفسي ,.............
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الفصل الثاني : في جسمنا جهاز لهضم الطعام

الموضوع : جهاز الهضم

 * يقول المسلم عند الأكل  بسم الله الرحمن الرحيم 0 

 * يفـرز اللعاب في الفم للمساعدة في الهضم 0 

 * الأسنان تقطع الطعام و اللسان يحركه 0
رحلة في جهاز هضم الطعام

  * الفم بداية القـناة الهضمية 0 
  * البلعـوم يمر به الطعام من الفم إلى المريء 0 

  * المريء ينقل الطعام إلى المعدة 0 

  * المعـدة تهضم الطعام 0 

  * الأمعاء الدقيقة تكمل هضم الطعام إلى أشكال بسيطة ثم تـنتـقل المواد المفيدة   

     إلى الجسم خلال الدم 0 

  * الأمعاء الغليظة تطرد المواد التي لم تهضم خارج الجسم عبر فتحة الشرج 0 

  * الهضم هو : تحويل الطعام إلى أشكال بسيطة 0 
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الفصل الثالث : كيف تحافظ على سلامة جهازك الهضمي

الموضوع :  سلامة الجهاز الهضمي

* يجب أن نغسل أيدينا قبل الأكل وكذلك نغسل الخضار والفاكهة قبل أكلها
        للوقاية من الأمراض 0 

   * الإسهال مرض يصيب الجهاز الهضمي 0 

 * ينصح المريض بالإسهال تناول الماء ومحلول الجفاف ومراجعة الطبيب 0

الموضوع : كيف نحافظ على أسناننا

 * الحلويات ضارة بالأسنان 0 

 * نستخدم السواك أو الفرشاة والمعجون لتنظيف الأسنان 0 
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الفصل الرابع : صفات المخلوقات الحية

الموضوع : صفات المخلوقات الحية

 * من صفات المخلوقات الحية : التغذية , النمو , الحركة , التكاثر
 * انظر الكتاب ماذا تعلمت ص 41 0 

الموضوع : النبات من حولنا و أجزاء النبات
*أين تعيش النباتات ؟ انظر الكتاب ص 42 

  *أجزاء النبات انظر الكتاب ماذا تعلمت ص 44 
الموضوع : ماذا يلزم النبات لينمو

 * يحتاج النبات للماء والهواء والأملاح والضوء لكي ينمو بشكل سليم 0

 * يستطيع النبات أن يمتص من التربة الماء والمواد الذائبة فيه 0
 * النبات يصنع غذاءه بنفسه باستخدام :الماء والأملاح والهواء والضوء 0 

الفصل الخامس : التغذية في الحيوان

الموضوع : التغذية في الحيوان

  س: كيف تحصل الحيوانات على غذائها ؟ 

  * انظر الكتاب ماذا تعلمت ص 55 ص57 0 
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هيأ الخالق سبحانه لكل مخلوق ما يناسبه من الأسنان حيث

              أن فك حيوان آكل الأعشاب يختلف عن فك آكل اللحوم 0
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الفصل السادس : المادة والكتلة
الموضوع : المادة و الكتلة
  * المادة هي : كل شيءً يشغل حيز من الفراغ وله وزن 0
  * حالات المادة هي : الصلبة , السائلة , الغازية 0
  * الكتلة هي : مقدار ما يحتويه الجسم من المادة 0 

الموضوع :  قياس الكتلة
  *  جهاز قياس الكتلة هو الميزان وحدة الكـتلة الجرام والكيلوجرام 0
  *   1 كيلوجرام =  1000 جرام    0  

  * الكتل الصغيرة تقاس بالجرام أما الكتل الكبيرة تقاس بالكيلوجرام 0
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الموضوع :  تغير حالة المادة

  * الانصهار هو: تحول المادة من الحالة الصلبة إلى السائلة بالحرارة 0 

                                           حـــــــرارة 

                       صلب                                        سائلة 

                                           ( انصهار ) 

  * التبخر هو : تحول المادة السائلة إلى الغازية بالحرارة 0 

                                                                  حــــــــرارة 

                      سائلة                                        غاز 
                                          (  تبخر   )  

  * التجمد هو : تحول المادة السائلة إلى صلبة بالبرودة 0 

                                                                               بـــــــــرودة 

                      سائل                                         صلب 
                                          (  تجمد  )
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الفصل السابع : خواص السوائل

الموضوع : حركة السائل

  * السائل يتحرك من المكان المرتفع إلى المنخفض 0 

  * الميزان المائي يفيد في معرفة الأجسام إذا كانت مائلة أم مستوية 0 

الموضوع : الأجسام تطفو على السائل

  * بعض الأجسام تغوص في السائل مثل الحديد و الحجر ........ 0 

  * بعض الأجسام تطفو على سطح السائل مثل الخشب و الورق .........  0 

الموضوع : السائل يذيب بعض المواد الجامدة
  * تذوب بعض المواد في السائل مثل السكر والملح 0 

  * لا تذوب بعض المواد في السائل مثل الرمل والقمح 0 

                                                                                                                                                   الملخص السبوري للصف الرابع للفصل الأول  

                                                                                                                                                               المعلم / سليمان الجبعان 

                                                                                                                                                                  مدرسة محمد إقبال
                                                                                                    (  8  )             
